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Domján Gábor
nyelvtanár
és agykontrolloktató

dr. Domján László
orvoskandidátus
és agykontrolloktató

dr. Kígyós Éva
pszichológus
és agykontrolloktató
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agykontrollal
EGYRE JOBBAN

Kedves AlfAjáróK!
Az elmúlt néhány év őszére nem hívtunk meg kül-
földi vendégoktatót, mert olyan magyar nyelvű to-
vábbképzés/képzés zajlik, amit vétek lenne ki-
hagyni. Ez Szalay Ádám Sikerkód kurzusa. Szuper
tartalom, szuper kivitelezés!

Egyre többen igényelik azonban, hogy régi szo-
kásunknak megfelelően lássunk vendégül külföldi
oktatókat is. Ezért a következő három év októbe-
rére meghívtam egy-egy külföldi oktatót. 2011-re
azt a Ken Cosciát, aki idén ünnepli agykontrollos
életének 40., naptár szerinti életének 60. évfordu-
lóját. Ő volt az első tanárom, 1989-ben ugyanis
nála végeztem el először – Genfben – az agykont-
roll-tanfolyamot. 1990 nyarán, az agykontroll-okta-
tóképzőn pedig ő volt az egyik oktatónk.

Májusban Norvégiában találkoztam Kennel,
mert az európai agykontroll-oktatói találkozót Laura
Silvával ott ő vezette. Közös szállodai szobánkban
reggelente – alfahangra – egy teljes órát meditál-
tunk. Ekkor értettem meg, hogy miért néz ki az
életkoránál kb. 15 évvel fiatalabbnak. A következő
üzenetet küldi nekünk:  

„KEDVES MAGYAR AGYKONTROLLOSOK!
Várva várom, hogy október 22-23-án találkozhassam
veletek. Az AGYKONTROLL FELSŐFOKON című kur-
zusomon többek közt elmondom majd, mik azok a rej-
tett akadályok, amik eddig esetleg következetesen
megakadályozták számodra céljaid elérését. Ezután
érzelem gaz dag és igen hasznos meditációt végzünk,

melynek címe: Szíved megnyitása. Ennek kapcsán
megtanulod majd a laboratóriumodat arra is használni,
hogy egy számodra érzelmileg fontos személynek –
világosan, érthetően – eljuttass egy gondolatot vagy
egy érzést. Emlékezetes meditáció lesz! Utána az ered-
ményes célkitűzés titkait tárgyaljuk meg. Ezt követően
megosztom veletek a »programozás törvényeit«. El-
mondom, mik azok az apróságok, amiken múlhat a
siker, pl. az elme-tükre technika esetén. Utána »újra-
huzalozzuk« az idegrendszerünket, hogy feszült hely-
zetekben is lazák, nyugodtak és összeszedettek tud-
junk maradni. Elárulom, hogyan változtathatjuk a félel-
met bátorsággá! Megtanuljuk, miként lehet minimális
időbefektetéssel – az agykontroll segítségével – meg-
teremteni, hogy úgy alakuljanak a napjaink, ahogy azt
szeretnénk. Kiderül majd számotokra, hogyan ereszt-
hetitek szélnek a nemkívánatos, negatív érzéseiteket,
pl. a haragotokat. Bemutatom a ha rag öt fajtáját, s el-
engedésük módját. Az ekkor végzett meditáció szá-
mos esetben vezetett már spontán testi gyógyuláshoz,
illetve hatására so kan a kapcsolati kínjukból gyógyul-
tak ki, és született meg bennük újra a lelki béke! Men-
tális időutazást teszünk a meglepően messzi múltba,
amelynek kapcsán mindenki értékes felismeréseket
nyer majd élete jelenlegi helyzetével kapcsolatban…
Megtanuljátok a »hit biológiáját«, s hogy miként növel-
hetitek önbecsüléseteket, miközben gyógyító hatású
érzéseket hoztok elő magatokból. A fejlődés kikerül-
hetetlen ciklusait, és kezelésük módját is elárulom. Já-
tékos formában megacélozzuk »intuitív izmainkat«, és
stratégiát sajátítunk el a jó döntéshozatalhoz. Talál-
kozni fogtok »jövőbeni énetekkel« is, és az eddiginél
vonzóbbá és biztatóbbá teszitek magatok számára a
jövőtöket. Megteltek jogos reménnyel és megalapo-
zott optimizmussal. És végül megtanítom José Silva
egyik legdöbbenetesebb technikáját, amit akkor ve-
hettek majd elő, ha minden próbálkozásotok már ku-
darcot vallott. (Ez a kedvenc technikám.) A felsorolás
nem teljes, de remélem jelzi, hogy érdemes eljönni.

Szeretettel: Ken Coscia, Connecticutból”

Ken budapesti tanfolyamára jegyek már kaphatók
a Mammut I.-ben és a Fiumei út 4-ben, illetve pos-
tán is megrendelhetők 24 000 Ft-ért. (Október
ugyan még távol van, de a jegyek száma véges!)
Előadását természetesen tolmácsoljuk.

Sok sikert!

Domján László
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AGYKONTrOll
stresszkezelő és elmefejlesztő módszer

Nyilvántartási szám: 01-0147-07. 

Az Oktatási Minisztérium (OKM - 3/3/2008 számon) akkre-

ditálta az agykontroll-tanfolyamot. Így annak elvégzése vagy 

meg ismétlése pedagógusok számára 40 kreditpontot ér.

A 40 órás, 4 napos agykontroll-tanfolyam rész-
vételi díja 36 000 Ft, a nappali tagozatos diá-
kok és nyugdíjasok díja 24 000 Ft, a gyermek-
tanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A részvétel
alsó korhatára 14 év. Papok, lelkészek, rabbik,
szerzetesek, valamint érvényes munkaszerző-
dést felmutató hitoktatók – előzetes jelentkezés
után – ingyen vehetnek részt a kurzuson. Az
oktatás az első napon reggel 9-kor kezdődik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyárusításra
vonatkozó információk a helyszínen szerez-
hetők be, a szervező intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek előre megvásárolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétlőként a kurzusra.
A napijegy ára 3000 Ft, diákoknak és nyug-
díjasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
árusító helyeken kapható, kizárólag az agy-
kontrollos igazolvány felmutatásával.  

Figyelem! Az agykontroll-tanfolyamra vá-
sárolt jegy csak annál az oktatónál használható
fel, akinek a neve a jegyre van nyomtatva.

BUDAPEST
jegyárusítás: Mammut I. alsó földszint 

(a Széna térnél) és VIII. ker., Fiumei út 4.
(Szebb Életért Központ a Keleti pályaudvarnál)

telefon: 1/488-0118

augusztus 6-7., 20-21.  
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.

szeptember 3-4., 10-11.
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.

szeptember 15-16., 22-23. (hétköznapi)
oktató: dr. Kígyós Éva 
helyszín: Szebb Életért Központ, VIII. ker.,
Fiumei út 4.

október 1-2., 8-9.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Kispesti Munkásotthon 
(kék metró végállomásánál) XIX. Teleki u. 50.
(20/582-6076)
ingyenes ismertető előadás: 
szeptember 7., szerda, 17 óra

november 5-6., 12-13.  
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.

sIKereK
Afrikában nyaraltam, ott csípett meg egy szú-
nyog, ami megbetegített. Az orvosok trópusi
maláriát diagnosztizáltak. Az orvos közölte
velem, hogy az állapotom annyira súlyos, hogy
már csak óráim vannak hátra. Családomat be-
hívták a kórterembe, hogy köszönjünk el egy-
mástól. Akkor csapott belém a villám: „Ennyi,
kész, vége az életemnek! Na, nem úgy van az!
A 7 éves lányomat én akarom felnevelni!” Dön-
töttem: meggyógyulok! 

Eszembe jutott az
agykontroll, amit akkor
még csak könyvből ta-
nultam. Az agykontroll -
sikereket tartalmazó ki-
adványból régebben
sok gyógyulással kap-
csolatos történetet ol-

vastam, azokból merítettem az ötletemet. A
szívemnél a bejövő véráramlathoz katonákat
állítottam, karddal. A maláriasejteket göm-
böknek képzeltem el, és ahogy áramoltak a
véremben, a szívemhez jutva a katonáim fel-
szúrták őket. Azt is elképzeltem, hogy a faló-
sejtek leszedik a cafatokat a kardokról, és el-
szállítják a vesémbe, ahonnan azokat kiürí-
tem. Kb. óránként mentem alfába, és dol-
goztattam a katonákat és a falósejteket, s vál-
tottam őket, hogy mindig megújult, friss erő
pusztítsa a maláriát. A harmadik napon cso-
dának mondták a gyógyulásomat!

Bánó Hédi

A laboromban naponta programoztam elme-
tükre-technikával az ingatlanom eladását. Azt
képzeltem el, hogy a kapuban két férfival és
egy nővel papírokat adunk át egymásnak,
kezet fogunk, majd mosolyogva távozunk. Vol-
tak is ugyan jelentkezők, de valami miatt azt
éreztem, hogy még nem adom el. Kb. egy év
múlva azonban sikerült. Két külföldi férfival és
egy tolmáccsal megegyeztünk, sőt, majdnem
dupla áron! Csak néhány nappal később döb-
bentem rá, hogy pont ezt láttam a laboromban.

Erika

A pohárvíz-technika segítségével kaptam öt-
letet, hogy miként tudnám megnövelni a be-
vételemet. Ma így 40%-kal többet keresek!
(Programoztam is.)

Laci

Megjegyzés: Ha valakinek esetleg
nem nagyon működne a pohárvíz-
technika, akkor érdemes – kissé más-
ként – újraprogramoznia a technikát
az Agykontroll-tanfolyam után című
csomagunk speciális CD-jével.

december 1-2., 8-9. (hétköznapi)
oktatók: dr. Kígyós Éva, Domján Gábor, 
dr. Domján László. Helyszín: Hotel
Platanus, VIII. ker., Könyves Kálmán krt. 47.

vIdÉK
BÉKÉS: szeptember 17-18., 24-25. 
oktató: dr. Domján László
helyszín és jegyárusítás: Városi Kulturális
Központ, jantyik M. u. 23-25. (66/411-142)

SALGÓTARJÁN: október 1-2., 8-9. 
oktató: dr. Domján László
helyszín: Számviteli Főiskola, Kistarjáni út 
5-7. jegyárusítás: Főtér 2., juhász 
Könyvesbolt (32/314-767)

TAPOLCA: október 8-9., 15-16. 
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín: Városi Mozi, Fő tér 1.
jegyárusítás: a helyszínen, 9 és 20 óra 
között (87/510-176)
ingyenes ismertető előadás: 
szeptember 12., hétfő, 17 óra

MISKOLC: október 15-16., 22-23. 
oktató: Domján Gábor
helyszín: Ady Endre Művelődési Ház
(46/530-516)
ingyenes ismertető előadás: 
szeptember 27., kedd, 17 óra

NYÍREGYHÁZA: november 5-6., 12-13. 
oktató: Domján Gábor
helyszín: Alvégesi Művelődési Ház 
jegyárusítás: IMI Print Kft., Tüzér u. 16.
(42/490-956)
ingyenes ismertető előadás: október 11.,
kedd, 17 óra

SZARVAS: november 12-13., 19-20.
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín és jegyárusítás: SZÁMK Vajda
Péter Műv. Kp., Kossuth tér 3. (66/311-464)
ingyenes ismertető előadás: október
24., hétfő, 17 óra

SZÉKESFEHÉRVÁR: nov. 19-20., 26-27. 
oktató: Domján Gábor
helyszín: Alcoa-Köfém Klubház (22/319-031)
ingyenes ismertető előadás: október
25., kedd, 17 óra

MOSONMAGYARÓVÁR: 
november 19-20., 26-27.  
oktató: dr. Domján László
helyszín: Flesch K. Kult. Kp., Erkel F. u. 14. 
jegyárusítás: Naturland Egészségcentrum,
Kötélgyártó u. 1-3. (30/291-5242)
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TOváBBKÉPZő KUrZUsOK

UlTrA:
gyógyító technikákat oktató kurzus, 

agykontroll-tanfolyamot végzetteknek. 
A tanfolyam egészségügyi szakdolgozóknak akkreditált,

így annak elvégzése vagy megismétlése

számukra 6 kreditpontot ér.

A tanfolyamon Domján László többek közt
elmondja: a hatékony programozás titkait,
hogy miként lehet elérni, hogy: adósunknak
eszébe jusson megadni a tartozását; köny-
nyen el tudjunk adni ingatlant; szolgáltatá-
sunk, üzletünk iránt többen érdeklődjenek,
hogy miként lehet jó döntést hozni,  hogy be-
szélgetés közben hogyan lehet pozitívan
hatni a másik emberre,  hogy miként lehet
az agykontroll alapjaira másokat is megtaní-
tani,  hogyan lehet – számtalan hasznos cél
elérése érdekében – tárgyakat mentális
energiával és információval feltölteni,  hogy
miként lehet a vizet gyógyhatású folyadékká
alakítani,  hogy mik az egészség helyreállítá-
sának lelki titkai,  hogy hogyan lehet a ke-
zünkből kiáradó energiával gyógyítani,  hogy
miként lehet percek alatt energikussá válni,
hogy hogyan oldhatunk meg 72 óra alatt el-
akadt ügyeket, s  hogy miként gyógyíthatunk
egyszerre, távolról, akár tucatnyi beteg isme-
rőst is.

A kurzus ára 18 000 Ft, az Ultrát ismét-
lőknek 7500 Ft. Kezdés 9 órakor, befejezés
mindkét napon kb. 17 órakor. 

Helyszínek és időpontok:
ZALAEGERSZEG: október 15-16.
oktató: dr. Domján László 
helyszín és jegyárusítás: Apáczai ÁMK
(Apáczai tér 5., 92/511-210)

DEBRECEN: október 29-30.
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Főiskola, Egyetem tér 2. 
jegyárusítás: Ezo Bolt, Piac u. 41. 
(Belvárosi udvarház) (20/227-3133)

PÉCS: december 3-4.
oktató: dr. Domján László 
helyszín és jegyárusítás: Ifjúsági Ház, 
Nagy Lajos kir. út 13. (72/211-511)

BUDAPEST: december 10-11.
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Balassi Int., I. ker., Somlói út 51.
jegyárusítás: Mammut I. (Széna tér) 
és Szebb Életért Központ 
(VIII. ker., Fiumei út 4.)

sIKerKód
címen kétnapos tanfolyamot tart Szalay
Ádám, a TV2 Napló című műsorának fő-
szerkesztője. Ádám A titok című filmből jól is-
mert jack Canfield anyagát oktatja, ami a
célok kitűzésével és elérésével foglalkozik. 

A kurzus anyaga remekül egészíti ki az
agykontroll-tanfolyamon tanultakat, de azok
számára is érthető és hasznos, akik még
nem végeztek agykontrollt. 

Ára: 19�500 Ft

Helyszínek és időpontok: 
BUDAPEST: augusztus 27-28.
jegyárusítás: Agykontrollüzletek (VIII. ker., 
Fiumei út 4.; II. ker., Széna tér: Mammut I.)
Bővebb info: www.sikerkod.hu

FELNŐTTEKNEK SZÓLÓ, 
TANULÁSSAL KAPCSOLATOS 

TOVÁBBKÉPZŐ KURZUSOKRÓL 
A www.agykontroll.hu HONLA-
PON TALÁLHATÓ INFORMÁCIÓ.

jOBBAGYfÉlTeKÉs rAjZOlás
A négynapos rajztáborban oly mértékben
megtanul mindenki rajzolni, hogy fénykép
alapján portrékat tud majd készíteni. A
mellékelt rajzpár az egyik résztvevő rajz-
tudásának két nap alatt bekövetkezett vál-
tozását tükrözi. A látható fejlődési tempó
mindenkinél hasonló mértékű.
Vezeti: Lukács Zsolt és rácz Noémi, 
szlovákiai képzőművész házaspár. 
Időpont: VIII. 4-5-6-7. 
Ára 40 000 Ft, agykontrollt végzetteknek
36 000 Ft. 
jelentkezés: 1/488-0118. 
Helyszín: Budapest, Csillebérci 
Szabadidő Központ. 
Szállásfoglalás, ha szükséges: 1/275-4033.

AGYKONTrOll GYereKeKNeK
A gyerekagykontroll-tanfolyam hatására a gye-
rek várhatóan: •magabiztosabb lesz •ered-
ményesebben tud tanulni •képes megszün-
tetni fájdalmai zömét •betegség esetén gyor-
sabban meggyógyul •megtanulja céljait el-
érni •képes lesz megszabadulni rossz szo-
kásaitól •képes jobb döntéseket hozni •nyu-
godtabb és energikusabb lesz. A tanfolyamok
kis létszámúak és játékosak. A gyerektanfo-
lyamok ára 18 000 Ft, a test-
vérkedvezmény 3 500 Ft/fő.
Gyerektanfolyamot végzet-
tek később a felnőtteknek
szóló kurzust már olcsób-
ban végezhetik! A felsorolt
tanfo-lya mok oktatóiról a
www.agykontroll.hu honla-
pon olvasható információ.

7-10 ÉveseKNeK
Baja: IX. 17-18. (20/950-3341)
Békés: IX. 24-25. (30/903-1468)
Bonyhád: IX. 30. - X. 1-2. (30/598-6468)
Budapest, IV. ker.: IX. 10-11. 
(30/903-1468)
Budapest, XI. ker.: VIII. 27-28., IX. 24-25.
(20/211-3527)
Budapest, XXIII. ker.: VIII. 22-23. 
(70/942-0345)
Dombóvár: IX. 23-24-25. (30/598-6468)
Gyöngyös: VIII. 13-14., IX. 10-11. 
(30/542-2335)
Győr: VIII. 13-14. (20/211-3527) 
Hajdúszoboszló: IX. 16-17-18. 
(30/598-6468)
Inárcs: VIII. 17-18. (70/942-0345)
Kalocsa: VIII. 1-2. (30/619-2294)
Mohács: IX. 17-18. (30/217-7529)
Szeged: VIII. 27-28. (30/619-2294)
Szekszárd: IX. 24-25. (20/950-3341)
Szombathely: VIII. 27-28. (30/462-0013)

10-14 ÉveseKNeK
Baja: IX. 17-18. (20/950-3341) 
Békés: IX. 24-25. (30/967-5229)
Bonyhád: IX. 30. - X. 1-2. (30/598-6468) 
Budakalász: VIII. 15-16-17. (70/316-8122) 
Budaörs: IX. 3-4. (20/402-5533) 
Budapest, IV. ker.: VIII. 27-28. 
(30/903-1468)
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MAMMUT I., ALSÓ FöLDSZINT
(Bp., I. ker., a Széna térnél)

Nyitva:
hétfőtől szombatig 10-től 21 óráig.

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacím:
Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

Agykontroll-nagykereskedés:
20/969-0059

Cím: Budapest, VIII. ker., 
Fiumei út 4.
Látogatható:

hétfőtől-péntekig, 9-től 19 óráig.
Termékeink megtekinthetők

a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domján László budapesti
tanfolyamaira, a felnőtteknek rendezett
továbbképző tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos találkozókra jegyek 
a Mammut I-ben és a Szebb Életért 

Központban kaphatók.

Domján Gábor tanfolyamai iránt
szerdán és pénteken 9-től 12-ig, a
227-6106-os telefonszámon lehet 
érdeklődni. Budapesti tanfolyamaira 
jegyet vásárolni a Mammut I-ben
és a Szebb Életért Központban, 

illetve esetenként a helyszínen is 
(érdeklődni a megadott 

telefonszámokon) lehet, vidéki 
tanfolyamaira a helyszínen.

Szebb Életért Központ
(Bp., VIII. ker., Fiumei út 4.,

a Keleti pu. közelében)
Nyitva:

hétköznap 9 és 19 óra között,
szombaton 9 és 15 óra között.

Budapest, V. ker.: VIII. 29-30., IX. 10-11.
(20/260-6208)
Budapest, XI. ker.: VIII. 25-26., IX. 17-18.
(20/211-3527)
Budapest, XII. ker.: VIII. 23-24. (20/551-3079) 
Budapest, XXIII. ker.: VIII. 24-25. 
(70/942-0345) 
Dombóvár: IX. 23-24-25. (30/598-6468) 
Gyöngyös: VIII. 27-28., IX. 17-18. (30/542-2335)
Győr: VIII. 15-16. (20/211-3527) 
Hajdúszoboszló: IX. 16-17-18. (30/598-6468) 
Kalocsa: VIII. 1-2. (30/619-2294)
Kecskemét-Hetényegyháza: VIII. 27-28.
(30/748-6914)
Miskolc: VIII. 6-7. (20/568-5854)
Mohács: IX. 17-18. (30/217-7529)
Nyíregyháza: VIII. 13-14. (20/568-5854)
Pécs: VIII. 11-12. (30/217-7529)
Szeged: VIII. 27-28. (30/619-2294)
Szekszárd: IX. 24-25. (20/950-3341) 
Szentendre: IX. 24-25. (20/260-6208)
Szombathely: IX. 3-4. (30/462-0013)
Tiszaújváros: IX. 17-18. (30/417-2466)

GYereKsIKereK
A 10 éves fiam 2 éve végezte el a gyerektanfolya-
mot Kovács Erikánál, Győrben. Tavaly ismételt, s
az idén is készül ismételni. Múlt héten az év végi
záró dolgozatát 66 diák közül a legjobban írta
meg, ezzel évfolyamelső lett. Természetesen a
dolgozat előtti este is Mozartot hallgattunk.

X. Y., Szlovákia

Megjegyzés: Mozart 
zenéjének pozitív hatásáról is
szó (és hang) esik a gyönyörű
zenét tartalmazó CD-mellék-
lettel ellátott Tanuljunk 
zenével! című könyvben.

Ádám kisfiamnak problémái voltak az iskolában.
Nem mindig figyelt oda, és sokszor voltak dühki-
törései. Amióta elvégezte az agykontroll-tanfolya-
mot, azóta elmúltak ezek a dühkitörései, és a je-
gyei egyértelműen javultak, melyet tanárai is cso-
dálkozva néznek.

A másik, nagyon kellemes tapasztalat riki fi-
ammal kapcsolatos. Egy hétig beteg volt az év
végi finisben, és emiatt sok dolgozatról lemaradt.
Mivel minden este relaxációval zárjuk a napot, az
egyik este gondolatban üzenetet küldött a taná-
rának, hogy ne írassa meg vele pótlólag a dolgo-
zatot, csak szóban feleltesse. Másnap a szakta-
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AGYKONTrOll

H Í R E K
Egyéni és párterápia, relaxáció, álomelemzés, 

valamint Pár-art: a szexuális örömszerzés művészete.
Páros és csoportos foglalkozások 

Miklósfalvi Mária pszichológussal. 
Tel.: 30/644-6689.

Dr. Parádi József, agykontrolltanfolyamot 
végzett pszichiáter, egyéni pszichoterápiát, 

reinkarnációs foglalkozást és álomértelmezést vállal.
Elérhetősége: drparadijozsef@gmail.com 

vagy 30/951-6160.

GYermeKAGYKONTrOll-KlUBOKról 
rÉsZleTes INfO: 

www.AGYKONTrOll.hU.

nár váratlanul bejelentette, hogy akik nem írták
meg a témazáró dolgozatot, azok most lehetősé-
get kapnak rá. Majd rikihez fordulva közölte:
„Téged pedig szóban kérdezgetlek.”

D.-né Márti 
(a fiúk Hartyániné Judit 

gyerekoktató tanítványai)

Kedves Ildikó néni! December-januárban sokat
voltam beteg (tüdőgyulladás, vírusok, bőrbeteg-
ség). Egy vérvizsgálat során kiderült, hogy  ala-
csony a fehérvérsejtszámom: 2,6. A normál érték
4,3-10 lett volna. Mikor ez kiderült, mindenki meg-
ijedt, mert így nem volt a szervezetemnek véde-
kezőképessége a betegségek ellen. Nem fájt
sehol, de kétnaponta lázas lettem. A doktor néni
azt mondta, hogy 1 hét múlva újra vérképet néz,
és már az is eredmény lenne, ha nem csökkenne
vagy egy picit nőne az érték. Gyógyszert erre
nem tudott adni. Ha nem változott volna az ered-
mény, akkor sajnos a pécsi Gyermekklinikára kel-
lett volna kivizsgálásra befeküdnöm.

Hat napunk volt, hogy változtassunk az állapo-
ton. Anyukám és én is agykontrolloztunk. Anyukám
az elmetükre-technikával képzelte el a gyógyuláso-
mat, hogy a vérképemen a fehérvérsejtszám már a
normál értéksávban van, egészséges vagyok stb.

Én a titkos kuckómban gyógyítottam magam.
Van ott egy mikroszkópom, amivel megnéztem a
testemet, s elképzeltem, hogy éppen annyi fehér-
vérsejtem van, ahány kell. Az egyik üvegen az a fel-
irat állt: FEHÉrVÉrSEjTSZÁM-NÖVELŐ. Ebből
pár cseppet vízbe csöpögtettem, majd képzeletben
megittam, és közben azt gondoltam, hogy a tes-
temben minden rendeződik. Képzeletben a gyógy-
medencémben is rendszeresen megfürödtem.

Hat nap múlva az érték pontosan a duplájára
nőtt: 5,2 lett, teljesen a normál értéksávba került,
és a többi laborértékem, ami addig picit eltért, azok
is teljesen jók lettek. Nagyon, nagyon örültünk!!!

Gréta 
(Topáné Illés Ildikó 

gyerekoktató tanítványa)


