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KEDVES ALFAJAROK!

Bagdi Bella — neves énekesnd - nemrég végezte
el az agykontroll-tanfolyamot. Néhany nappal a
kurzus utan levelet kaptam téle, ebbdl idézek:

,Azdta minden nap agykontrollal kezdek. Olyan
szuper labort épitettem ki magamnak, hogy egy-
szertien imadok ott idézni! A 6. érzék gyakorlat volt
a csucs nekem. Megmondom d&szintén, nem hit-
tem magamban, hogy ez menni fog, mert még
nem foglalkoztam a 6. érzékem fejlesztésével.
Gyorsan valasztottam magamnak olyan partnert,
akirdl éreztem, szintén nem hisz magaban, hogy
ne legyen majd ,ciki”, ha nem megy nekem...

Pénzérmével dontéttiik el, ki kezdjen. Persze,
ram esett a valasztas. Megbeszéltiik, hogy megal-
las nélkdl, egyben végigcsinaljuk a 3 személlyel a
gyakorlatot.

Az 1. személynél gyakorlatilag Fcn:sm "
semmit sem talaltam el, meg-
mondom &szintén, nem is érez- -
tem kézben semmit. Viszont a 2.
személynél mar olyan relaxalt al-
lapotba kertiltem, hogy ,minden
mindegy” alapon kimondtam,
ami éppen eldszér felmerdilt ben-
nem. Az utcan voltunk. Kint ze-
nekar jatszott egy étteremben,
de mar semmi nem zavarta meg
ezt a folyamatot. Itt mar 70%-0s raérzéssel sikertilt
kapcsolatba kertilnbm az adott személlyel.

Viszont a legmegddbbentdbb a 3. volt, aki a gya-
korlatban Iévd partnerem anyukaja volt, mint utdlag
kiderdlt. Abban a pillanatban, ahogy kimondta a
nevét, mar illatokat éreztem, szineket lattam, és

BA .

mintha filmet néznék, ugy jottek a képek. Ami-
kor végeztiink a gyakorlattal és kinyitottam a sze-
mem, a lany sirt a meghatottsagtol, de én is,
mert ott valami tértént veliink. Valami, amiben
addig egyikénknek sem volt bizalma, am a sze-
munk lattara bizonyosodott be. 99%-an mindent
elmondtam rdla. Azdta jo baratok lettlink!

Ugy vezettem vissza Pestre, hogy semmi f4-
radtsagot nem éreztem. Tele voltam energia-
val, hegyeket tudtam volna megmozgatni.
Azdta mar hasznaltam ezt a gyakorlatot egy
SOS-keresésre, és hat nem egybdl, de a 3.
probalkozasra sikerrel jartam!

Annyira kinyilt a tudatom, a szivem, a lel-
kem, hogy mindenre befogaddva valtam, ami
a szemem elé kertilt és felhivta magara a fi-
gyelmem. lgy vettem meg a
Hoponopond kényvet téletek.
Annyira magdval sodort, hogy
meg a kényv veégére sem
értem, amikor mar szolt ben-
nem a hoponoponddal. Egy dj
korszak kezddddtt el az éle-
temben.”

Bella e gyonyérd dala is
hallhaté - a sok pozitiv allitast
is tartalmazd - Gj CD-jén,
melynek cime Egy jé szé.
Kaphato két budapesti Uzletlinkben, illetve a
webaruhazunkon (www.agykontroll.hu) ke-
resztll is megrendelhetd. A CD &ra 3000 Ft, a
Hoponoponé cimd kényvé 2490 Ft.

Sok sikert!

Domjan Laszlo

www.szebbeletert.hu

www.agykontroll.hu,

A HONAP TEMAJA: A BOLDOGSAG
Harom idézet Eckhart Tollétol: ,Négy szd hordozza az élet miivészetének titkat, minden
siker és boldogsdg titkat: egynek lenni az élettel. Egynek lenni az élettel azt jelenti: egy-
nek lenni a mosttal. Ebben az esetben felismered, hogy nem te éled az életedet, hanem
az élet él rajtad keresztiil. Az élet a tancos, te pedig a tdnc vagy.”
,Csak akkor vagy kiszolgaltatva a torténésnek, s csak akkor szabja meg a vildg, hogy
boldog vagy-e vagy boldogtalan, ha ellendlisz annak, ami torténik.”
LAmig az eqgo iranyitia az életedet, két modon lehetsz boldogtalan. Az egyik: ha nem
kapod meg azt, amit akarsz. A masik: ha megkapod azt, amit akarsz.”
Tolle tanitasa legteljesebben Az drokkévalé megérintése cim(, 18 dras (6 DVD-
s) eldadéssorozatahdl ismerhetd meg. Ara minddssze 5995 Ft. Kaphatd az Uzleteink-
ben (Mammut I. és Fiumei Ut 4.), illetve a webaruhazunkban (www.agykontroll.hu).
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SIKEREK

Pedagdgusként néha eléfordul, hogy tanacs-
talanok vagyunk egy-egy renitens tanuléval
kapcsolatban. Akkor jon az agykontroll. Meg-
lepbdve tapasztaltuk kollégandmmel, akinek
mar beszéltem az agykontrollrdl, hogy Ugye-
letes napunkon, amikor az udvaron problé-
mak szoktak adddni a gyerekekkel, nem volt
semmi gond, s6t az a bizonyos gyerek, aki
gondot szokott okozni, minden éran kifogas-
talanul viselkedett az éjszakai Uzenet utan!

A korllottem éldket (tantestllet, csalad)
egészen sikeresen ,nevelem” a pozitiv gon-
dolkodasra. Azon veszem észre magamat,
hogy egy-egy probléma esetén én kapom a
felszdlitast télik: ,Csak pozitivan!” (Igazgatéd
vagyok egy kis iskoléban, egy ragyogo tan-
testllettel.) Mindkét lanyommal azonnal fi-
gyelmeztetjuk egymast, ha valaki negativan
all hozz4 valamihez. S6t meg is mondjuk, ho-
gyan kell pozitivra cserélni a gondolatot.

A baratnémmel rendszeresen programo-
zunk egymasnak. Sikeresek vagyunk.  Gizella

2011. januarjaban végeztem a tanfolyamot
(azota az Ultran is részt vettem). Az agykont-
roll alapjaiban véltoztatta meg az addigi bi-
zonytalan, pesszimista életfelfogasomat. Mar
az alaptanfolyamon elkezdtem programozni,
hogy végre valahara megtalaliam az igazi tar-
sam. 33 éves vagyok, eddig nem volt szeren-
csém a férfiakkal, és a most 3 éves kislanyo-
mat is egyedul vallaltam. Nem tul
nagy hittel vagtam a programo-
zasba, de marcius kdzepéig ren-
duletlendl csinaltam. Nekem a
labor a kedvenc helyem, igy én
mindent ott ,oldok meg”, igy ez-
zel sem tettem kivételt. Egyik al-
kalommal megjelent a laborom-
ban egy férfi, aki bejétt utdnam a
medencémbe, és kdzolte velem,
hogy ne aggddjak, mert 8 meg
fog talalni engem. Innentdl kezd-
ve minden alkalommal ott volt, a programo-
zasok végén a segitéimnek kellett mindig ki-
kisérni azzal, hogy majd még talalkozunk.
Aprilisban valamiért nem éreztem készte-
tést a tovabbi programozasra, valahogy nem
ment. Majusban egy baratném kdzdlte, hogy
megtalalta szamomra az idedlis férfit a férje
egyedulallé baratjanak személyében. Ezt
senki nem vette komolyan, csak 6. Végul mu-
tattak rolam fényképet neki, és innentdl
kezdve beindultak az események. Azota 4
honap telt el, és mi mar dssze is kdltdoztlink,
egyUtt tervezzik a jovénket. Hihetetlen, hogy
mennyire azt kaptam, amit kértem. Minden-
ben stimmel/stimmeltnk! D. A.

elixir

Masodik gyermekem szlletése utan méhsuly-
lyedésem lett, ami rettentéen zavart. Az orvosok
mUitétet javasoltak, hozzatéve, hogy nem lesz
tartos a siker. Elkeseredtem, de fellilkerekedtem
ezen, kerestem az alternativ megoldasokat, de
egyik lehetéség sem hozott gydgyulast! Ekkor
az agykontrollt hivtam segitségul. Kb.2,5-3 hé-
napig naponta 20 percet a gyogyitdsommal
foglalkoztam. Alfaban elképzeltem, hogy tlvel,
cérnaval felvarrom a méhszalagjaimat, aminek
hatasara méhem a megfeleld helyre kerdl Ujra,
és oftt rogzitem egy vaslapocskaval. Mindennap
kicsit feliebb varrtam, mignem ugy éreztem,
hogy most mar a helyén van, meggyogyultam.
Idén nyaron orvosi vizsgdlat tamasztotta ala,
hogy megszUint a méhstllyedésem! Hajni

Az elsé hétvégén tanultunk a poharviztech-
nikardl, melyet még aznap este ki is probal-
tam nagy lelkesen. Feltettem a kérdésemet,
és masnap nagy reményekkel telve vartam ra
a valaszt. Nagyon fontos kérdésrdl volt szo.
Egy ,idétlen idok” ota meglévd dnértékelési
problémam megoldasanak mikéntjére ke-
restem a megoldast.

Miutédn harmadnapra sem ,jott” semmi va-
lasz, arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy Ugy
latszik, erre a kérdésre nincs szamomra meg-
oldés. Vagy: nem jol csindlom a poharviz-tech-
nikét (nem figyelek a jelekre stb.) A negyedik
nap estéjén mar nem is ittam vizet. Ugy voltam
vele, hogy majd a késébbiekben talan vissza-
térek a kérdésre...

Ma délutan, egy orvosi vizsgé-
latra varakozva, az Utravalé cim(i
kdnyvet olvastam. Nagyon hasz-
nos kényv: nem lehet letenni. Ugy
25-30 perc olvasas elteltével, egy-
szer csak azt vettem észre, hogy
MASFEL OLDALON KERESZ-
TUL SZOROL SZORA AZ ALTA-
LAM FELTETT KERDESRE KA-
POM MEG A VALASZT! 7 nap el
teltével! Ez hihetetlen! Akkora fel-
ismerés volt ez, hogy percekig levegd utan kap-
kodtam, és alig tudtam visszafojtani a sirast.
Most mar tudom, mi a megoldas! Csilla

: EGYNAPOS AGYKON"I'ROHLL- :
TANFOLYAM GSAK ISMETLOKNEK
: Oktato: dr. Kigyos Eva
Idopont: januar 14.
(szombat, 9-tdl 18 oraig)
helyszin: Hotel Platanus, Bp., VIII. ker.,
Konyves K. krt. 44.
Ara: 10 000 Ft
(diak, nyugdijas 7 500 Ft)

AGYKONTROLL
stresszkezel6 és elmefejleszté
moédszer
Nyilvantartasi szam: 01-0147-07.

Az Oktatasi Minisztérium (OKM - 3/3/2008 szamon)
akkreditalta az agykontroll-tanfolyamot.
igy annak elvégzése vagy megismétiése pedagogusok
szamara 40 kreditpontot ér.

A 40 ¢rés, 4 napos agykontrolltanfolyam
részvételi dija 36 000 Ft, a nappali tagozatos
digkok és nyugdijasok dija 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel alsé korhatara 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerzédést felmutato hitoktatok — elé-
zetes jelentkezés utan - ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatas az elsd napon
reggel 9-kor kezdddik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyarusitasra
vonatkozé informéacidk a helyszinen sze-
rezheték be, a szervezd intézménynél. A
tanfolyamot végzettek elére megvasarolt
napijeggyel juthatnak be ismétiéként a kur-
zusra. A napijegy ara 3000 Ft, diakoknak
és nyugdijasoknak 2000 Ft. Napijegy vidé-
ken a jegyarusitd helyeken kaphato, kiza-
rélag az agykontrollos igazolvany felmuta-
tésaval.

Figyelem! Az agykontroll-tanfolyamra va-
sarolt jegy csak annal az oktaténal hasznal-
hato fel, akinek a neve a jegyre van nyom-
tatva.

BUDAPEST
jegyarusitas: Mammut I. alsé féldszint
(a Széna térnél) és VIII. ker., Fiumei ut 4.
(Szebb Eletért Kézpont a Keleti palyaudvarnal)

telefon: 1/488-0118

januar 7-8., 14-15.
oktatd: dr. Domjan Lészlo
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.

februar 4-5., 11-12.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Hotel Tulip Inn, VIII. ker., UlI&i Gt
94-98.

marcius 10-11., 24-25.
oktatd: dr. Domjan Lészlo
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.

VIDEK
KECSKEMET: januar 21-22., 28-29.
oktatd: dr. Domjan Lészlo
helyszin: Megyei MUvel6dési Kdzpont
jegyarusitas: Klado Konyvesbolt,
Kéttemplom koz 8. (76/486-026)



EGER: februar 4-5., 11-12.

oktatd: dr. Domjan Laszlo

helyszin: Eger - Park Hotel
jegyarusitas: Napfényes Reformhaz,
Széchenyi u 4. (30/278-0087)

ZALAEGERSZEG: februar 18-19, 25-26.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Apaczai Csere Janos AMK
(92/511-210)

ingyenes ismertet6 el6adas:

januar 24., kedd, 17 6ra

PECS: marcius 3-4., 17-18.

oktaté: dr. Domjan Laszlo

helyszin: Nevelési Kbzpont (Kertvaros)
jegyarusitas: Ifjusagi Haz,

Nagy Lajos kir. it 13. (72/211-511)

SZOLNOK: marcius 3-4., 10-11.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: HEMO (56/514-558)
Ingyenes ismertetd el6adas:
februar 14., kedd, 17 6ra

PAKS: marcius 17-18., 24-25.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Duna Hotel (Ddzsa Gy. Ut 75.)
Jegyarusitas: Dozsa Gy. Ut 98. |. emelet,
hétkdznap 8-16 6. (20/264-2608)
ingyenes ismertet6 el6adas:

februar 28., kedd, 17 éra

DABAS: marcius 17-18., 24-25.
oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin és jegyarusitas:

Kossuth MUvelédési Kdzpont,
Szent Istvan u. 58. (29/360-237)
ingyenes ismertet6 el6adas:
februar 27., hétf6, 17 6ra

SZEGED: aprilis 14-15., 21-22.

oktaté: dr. Domjan Laszlo

helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem
jegyarusitas: Natura Bolt, Csongradi sgt. 9.
(62/555-882)

KULFOLD
DUNASZERDAHELY (Szlovakia):
februar 18-19., 25-26.
oktatd: dr. Domjan Laszlo
helyszin: Perfects Székhaz, Erzsébet tér 1.
jegyarusitas: Centrum Uzlethaz, Bartok
Béla sétany 791. (Talin nevU Uzlet, nyitva
munkanapokon 9-18, szombaton 9-12 éra
kodzott, 421 904 267 278)

Ar: telies ar 130 €, nappalis diék,
nyugdijas 110 €, gyerektanfolyamot
végzett 60 €, ismétlék 10 €/nap

AGYKONTROLLOS TALALK0ZO0
AGYKONTROLL-TANFOLYAMOT
VEGZETT FELNOTTEKNEK

i Budapest: december 14. (szerda) du. 6-t6l
© Kb, V2 8g. Helyszin: Golyavar, VIII, ker., MU
© zeum krt. 4/A. (az Astoria kbzelében). Belé- :
padij: 600 Ft. Honlapunkon (www.agykont-
i roll.hu) fol lehet iratkozni hirlevélre, amit az :
azt igényloknek rendszeresen kiildiink, s ami
© arendszeres agykontrollozasra is dsztonoz. :

TOVABBKEPZ0 KURZUSOK
SIKERKOD

cimen kétnapos tanfolyamot tart Szalay Adam,
a TV2 Napl6 ciml mUsoranak fészerkesztéje.
Adam A titok cimU filmbdl jol ismert Jack
Canfield anyagét oktatja, ami a célok kitlizésével
és elérésével foglalkozik. A kurzus anyaga re-
mekuUl egésziti ki az agykontrol-tanfolyamon ta-
nultakat, de azok szamara is érthetd és hasznos,
akik még nem végeztek agykontrollt.

Ara: 19 500 Ft

Helyszin és id6pont:

SZOLNOK: december 10-11.

Aba-Novak Kulturalis Kézpont, Hild J. tér 1.
Jegyarusitas: jegyek online vasarolhatok
(www.sikerkod.hu) vagy telefonon
(30/398-1-399) igényelhetdk.

BUDAPEST: december 29-30.
Jegyarusitas: jegyek online vasarolhatok
(www.sikerkod.hu), illetve a budapesti
agykontrolltzletekben (Mammut I.

(als6 f6ldszint) és Szebb Eletért Kézpont
(VIII. ker., Fiumei Ut 4.)

SZEKESFEHERVAR: februar 18-19.
Alcoa-Kéfém Oktatasi és KézmUvelddési
Klubhaz, Verseci u. 1-15.

Jegyarusitas: jegyek online vasarolhatok
(www.sikerkod.hu) vagy telefonon
(30/398-1-399) igényelhetdk.

Bovebb info: www.sikerkod.hu

ULTRA
gyogyité technikakat oktaté kurzus,
agykontroll-tanfolyamot végzetteknek.
A tanfolyam egészségiigyi szakdolgozoknak akkreditalt,
igy annak elvégzése vagy megismétiése
szamukra 6 kreditpontot ér.

Atanfolyamon Domjan LészI6 tébbek kozt el-
mondja: a megrazé emlékek semlegesitésé-
nek egyszerd, gyors és eredményes maodijat,
a hatékony programozas kulcstitkat, hogy mi-
ként lehet elérni, hogy: addsunknak eszébe
jusson megadni a tartozasat; kdnnyen el tud-
junk adni ingatlant; szolgaltatasunk, Uzletlink

ALFAJAROK

irant tébben érdeklédjenek, hogy miként
lehet j6 dontést hozni, hogy beszélgetés kdz-
ben hogyan lehet pozitivan hatni a masik em-
berre, hogy miként lehet az agykontroll alap-
jaira masokat is megtanitani, hogyan lehet —
szamtalan hasznos cél elérése érdekében -
targyakat mentélis energiaval és informacio-
val feltdlteni, hogy miként lehet a vizet gydgy-
hatésu folyadékka alakitani, hogy mik az
egészség helyreallitasanak lelki titkai, hogy
hogyan lehet a kezlinkbd! kiaradd energiaval
gyogyitani, hogy miként lehet percek alatt
energikussa valni, hogy hogyan oldhatunk
meg 72 ora alatt elakadt Ugyeket, s hogy mi-
ként gyogyithatunk egyszerre, tavolrdl, akar
tucatnyi beteg ismerdst is.

A kurzus ara 18 000 Ft, az Ultrat ismét-
I6knek 7500 Ft. Kezdés 9 orakor, befejezés
mindkét napon kb. 17 érakor.

Helyszinek és idépontok:

PECS: december 3-4.

oktatd: dr. Domjan LaszIé

helyszin és jegyarusitas: Ifjusagi Haz,
Nagy Lajos kir. ut 13. (72/211-511)

BUDAPEST: december 10-11.

oktatd: dr. Domjan LaszIé

helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.
jegyarusitas: Mammut . (Széna tér) és
Szebb Eletért Kdzpont (VIII. ker., Fiumei Gt 4.)

FELNOTTEKNEK SZOLO, TANULASSAL
KAPCSOLATOS TOVABBKEPZO
KURZUSOKROL A www.agykontroll.hu
HONLAPON TALALHATO INFORMACIO.

AGYKONTROLL GYEREKEKNEK

A gyerekagykontroll-tanfolyam hatésara a
gyerek varhatdan: magabiztosabb lesz ered-
ményesebben tud tanulni képes megszin-
tetni fjdalmai zomét betegség esetén gyor-
sabban meggyodgyul megtanulja céljait el-
érni képes lesz megszabadulni rossz szo-
kasaitdl képes jobb dontéseket hozni nyu-
godtabb és energiku-
sabb lesz. A tanfo-
lyamok kis létszamu-
ak és jatékosak. A gye-
rektanfolyamok ara 18
000 Ft, a testvérked-
vezmény 3 500 Ft/fé.
Gyerektanfolyamot
végzettek késdbb a
felnétteknek szo16 kur-
zust mar olcsébban
végezhetik! A felsorolt tanfolyamok oktatéi-
rol a www.agykontroll.hu honlapon olvas-
haté informacio.

elixir
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GYERMEKAGYKONTROLL-KLUBOKROL RESZLETES INFO: WWW.AGYKONTROLL.HU.

7-10 EVESEKNEK
Ajka: XII. 10-11. (20/410-0709)
Baja: XII. 22-23. (20/950-3341)
Budapest, IV. ker.: XII. 3-4. (30/903-1468)
Budapest, V. ker.: |. 21-22., II. 25-26. (30/620-
7373)
Budapest, XI. ker.: |. 28-29. (20/211-3527)
Budapest, XVII. ker.: XII. 10-11. (30/903-1468)
Gyongyés: XII. 10-11,, 1. 8. és 22. (30/542-2335)
Gyér: XII. 17-18. (20/211-3527)
Héviz: XII. 10-11. (30/620-7373)
Kecskemét: |. 28-29. (30/903-1468)
Mako: XIl. 3-4. (30/619-2294)
Mosonmagyarévar: Xll. 3-4. (96/206-307)
Pécs: XlI. 28-29. (30/217-7529)
Szekszard: XII. 29-30. (20/950-3341)
Szekszard: XII. 10-11. (30/619-2294)
Székesfehérvar: XII. 3-4. (20/410-0709)

10-14 EVESEKNEK
Baja: XII. 22-23. (20/950-3341)
Budapest, lll. ker.: XII. 17-18. (20/551-3079)
Budapest, V. ker.: XII. 10-11. (20/260-6208)
Budapest, V. ker.: XII. 17-18., 1. 7-8. (30/620-7373)
Budapest, XI. ker.: XII. 10-11. (20/211-3527)
Budapest, XXI. ker.: XII. 3-4. (70/338-7801)
Gyongyés: XII. 17-18., 1. 15. és 29.
Kecskemét-Hetényegyhaza: X|I. 10-11.
(30/748-6914)
Kecskemét: |. 28-29. (30/967-5229)
Mako: XIl. 3-4. (30/619-2294)
Pécs: XlI. 28-29. (30/217-7529)
Rackeve: XII. 3-4. (70/942-0345)
Sarospatak: XII. 3-4. (20/568-5854)
Szekszard: XII. 29-30. (20/950-3341)
Szekszard: XII. 10-11. (30/619-2294)
Szerencs: Xll. 10-11. (20/568-5854)
Szombathely: XII. 28-29. (30/462-0013)
Tiszatjvaros: XI. 3-4. (30/417-2466)

GYEREKSIKEREK

Majdnem masfél évig ragtam a kormom. Szileim
mindennel megprobalkoztak, de nem sikertilt le-
szoknom. Az agykontrolltanfolyamon megtanul-
tuk az elmetlkre-technikat. Ennek segitségével

két hét alatt leszoktam a kdrémragésrol!
G. Etele, 11 éves, Tiszadjvaros
(Tankd Laszldné tanitvanya)

Kedves lldiké néni! frok Onnek, mert annyi j6
dolog tértént az életemben, az iskolaban, a tanu-
lasban, amiota elvégeztem az agykontrollt! Ma
délelétt versmondoversenyre Vordsmarty verset
tanultam. Azt hittem, biztos ramegy a déleléttom,
de 20 perc alatt megtanultam haromujj-technikéa-
val, vagy a multkor irodalom orara Shakespeare-

elixir

t8l meg kellett tanulni a 75. szonettet, ami ha-
romujjtechnikaval 15 percembe tellett! Régeb-
ben sokkal tdbb id6t vett igénybe a verstanulés,
pedig én a tobbi gyerekhez képest még akkor is
gyorsan tanultam verseket, de most dssze sem
tudom hasonlitani az id6ket.

Amikor még nem végeztem el az agykontrollt,
kaptam egy 3-ast matekbdl.

Mar a tanfolyam alatt is azt programoztam ma-
gamnak, hogy matekbdl és fizikabdl is 6tost kap-
jak. Vaséarnap lett vége a tanfolyamnak, hétfén
elsd orank fizika volt, 6ra el6tt dsszeraktam a
harom ujjam, és azt gondoltam, hogy felelek és
Otdst kapok.

Es ,mily meglepd”, a tanarnd kihivott felelni,
akkor is dsszeraktam a harom ujjam, és OTOST
KAPTAM! Azéta mar irtunk fizikdbol témazarot,
akkor is beprogramoztam az &toést és OTOST
KAPTAM! Matekbdl a témazardra beprogramoz-
tam az 6tdst (mar az agykontroll alatt is) és a 3-as
utan OTOST KAPTAM!

Az elmetérképpel sokkal kdnnyebben tanulom
a foldrajzot (mar két OTOST IS KAPTAM BE-
LOLE) és a bioszt is.

Reggel és este is lemegyek alfaba, bar néha
kicsit nehéz, mert kollégista vagyok, de este
ezért alkalmazom az ébredéskontrollt, hogy ko-
rabban felkeljek, mint a tébbiek, és tudjak reggel
alfazni. Nagyon orulék neki, hogy mindig majd-
nem pontosan felkelek, amikorra beprogramoz-
tam magamat.

A tanfolyam nagyon j6 volt, feltdltétt, ha lesz
Ujra, szivesen megyek ismétidként!

M. Anna levele
Topaneé lliés Ildikd
gyerekagykontroll-oktatonak

HIREK

Egyéni és parterapia, relaxacio,

_ alomelemzés, valamint
PAR-ART: a szexulis 6romszerzés
miivészete.

Paros és csoportos foglalkozasok
Miklasfalvi Maria pszicholdgussal.
Tel.: 30/644-6689.

Dr. Paradi Jozsef, agykontroll-tanfolyamot
végzett pszichiater, egyéni pszichoterapiat,
reinkarnacios foglalkozast és
alomértelmezést vallal.
Elérhetdsége:
drparadij@gmail.com
vagy 30/951-6160.

Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

AGYKONTROLL

MAMMUT I., ALSO FOLDSZINT
(Bp., I. ker,, a Széna térnél)

Nyitva:
hétfétol szombatig 1061 21 6réig.

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacim:

Agykontroll-nagykereskedeés:
20/969-0059
Cim: Budapest, VIII. ker.,

Fiumei (it 4.
Léatogathato:

hétfétél-péntekig, 9-t6l 19 draig.

Termékeink megtekinthetok
a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domjan Laszl6 budapesti
tanfolyamaira, a felnétteknek rendezett
tovabbképzo tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos talalkozokra jegyek
a Mammut I-ben és a Szebb Eletért

Kdzpontban kaphatok.

Domjan Gabor tanfolyamai irant

szerdan és pénteken 96l 12-ig, a

227-6106-0s telefonszamon lehet
érdeklddni. Budapesti tanfolyamaira
jegyet vasarolni a Mammut I-ben
és a Szehb Eletért Kozpontban,

illetve esetenként a helyszinen is

(érdeklédni a megadott
telefonszamokon) lehet, videki
tanfolyamaira a helyszinen.

Szebb Eletért Kozpont
(Bp., VIII. ker., Fiumei 0t 4.,
a Keleti pu. kdzelében)
Nyitva:
hétkoznap 9 és 19 ora kozott,
szombaton 9 és 15 dra kozott.






