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nyelvtanar
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dr. Domjan Laszlo
orvoskandidatus
és agykontrolloktato

dr. Kigyés Eva

pszicholégus
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AZ AGYKONTROLL-ALAPITVANY ADOSZAMA: 18002605-1-41
AZ 1%-0T A MEGSEGITETTEK NEVEBEN
ELORE IS KOSZONJUK

KEDVES ALFAJAROK!

A japan fukusimai atomerémdu-katasztrofa kapcsan Masaru Emoto, vizzel
foglalkozo, hires tudds azt kéri, hogy mentalisan hassunk a radioaktivan
szennyez6dott vizre. Felhivasaban tobbek kozt ezt irja: ,a vizkristalyfotdzas
technoldgigjanak tobb mint husz évnyi kutatasa soran szemtanuja voltam,
hogy a viz pozitivva alakulhat, ha megkapja az emberi imadsag tiszta vib-

ez ugyan elég meredek allitasnak hangzik, de az Ultra tanfolyamot elvég-
zettek - sokan vannak - fllének mar nem. Ezért arra kérek mindenkit, programozzuk ké-
z6sen, hogy a szennyezett viz megtisztuljon!

Mas. Budapesti, hattydhazi Uzletink atkoltdzik a Mammut |. foldszintjére, a fénymasold
mellé. Itt kdnnyebben elérhetdk leszlink, s hosszabba vélik a nyitva tartdsunk is. Hétfété!
szombatig 10 és 21, vasarnap pedig 10 és 18 ora kozott varjuk az érdeklédéket. Az Uj lz-
letben barki ingyen ihat forrasviz minéségu alfavizet!

Sok sikert!
Domjan Laszlo

SIKEREK

Kedves Domjan Gabor! Készonetet szeret-
nék mondani. Szamomra igen sikeres volt az
agykontroll-tanfolyam. Jobb lett a hangula-
tom, a vilagnézetem is megvaltozott. Az
egészségemben is valtozas tértént. A gyo-
morfekélyem szinte teljesen meggyogyult.
Masképp éllok az élet dolgaihoz. Példaul a
nem veszem Ugy észre a fajdalmakat. Egy-
szoval, sokkal jobban érzem magam. Most
(mint ismétlé vagyok itt), elhoztam a férjemet,
mivel latja rajtam a valtozast, ugy gondolta,
ezt O is megprobalja.

Kdszonet a szép szavakért ugy az elé-
adason, mint a hangfelvételeken. Ha az
ember lelke meggyogyult, a teste is egész-
séges lesz. Még egyszer kdszonom!

D. Kovacs Gyulané

olixir

91

>
c
=
p—
O
=
©
O
O
O
O
N
2
=
=
=

www.agykontroll.hu,




)
-
e

j -

(©)
b
i)

()
O
O

[©)

N

2

<

<
<

www.agykontroll.hu,

92

Egyszerli munkés-paraszti csaladbol szar-
mazom, ahol még érettségije sem volt sen-
kinek. Amikor 4 évesen azt mondtam, hogy
nekem egyszer diplomam lesz, rokonaim ne-
vetve kérdezték:

- Mi akarsz lenni? MinisztereIndk?

- Nem, csak miniszter - feleltem.

Ezutan 2000-ben elvégeztem az agy-
kontroll-tanfolyamot. Hivatasom a kodrnyezet-
védelem, ebben szerettem volna a lehetd
legtobbet elérni. 2002-ben leirtam, hogy
2010-ben orszaggyUlési képviseld, majd ké-
sébb kornyezetvédelmi miniszter leszek.
Megjegyzem, ekkor még az égvilagon
semmi k6zém nem volt a politikahoz.

Tavaly orszaggyUlési képviselévé valasz-
tottak, és haladok tovabb a célom felé... Ne
feledjétek, barmi sikerilhet, ha van bennetek
hit, vagy és elvaras!

XY.

29 éves vagyok, 20 éve karatézom és 5 éve
kezdtem Ujra, kihagyas utan, a versenyzést.
Régota programoztam elmetlkre-technika-
val, hogy a versenyen hogyan szerzem a
pontokat, nyerem a meccseket és allok a
dobogb tetején. Valahogy az eredmények
viszont nem jottek. Bar az erénlétem és a
technikéam j6 volt, edzésen és tét nélkuli
helyzetekben jol teljesitettem, éles helyzet-
ben mindig gorcsos félelem lett rajtam Urra,
egy altalanos szorongas, amit sehogy sem
tudtam leklzdeni. Csak par héttel az idei
Magyar Bajnoksag eldtt ébredtem ra, mit
kellene tennem: azért programozni, hogy
lelkesen, élvezettel, lazan tudjak klizdeni, ez
ugyanis a valodi célom. Az elmémnek ez va-
|6szinlileg sokkal egyértelmibb, kivanato-
sabb feladat volt.

A versenyre sokkal nyugodtabban, a ko-
rabbi belsé feszlltségemnek csak toredékeét
érezve érkeztem. Nem voltam hajlando
hagyni, hogy barmilyen kulsé kdrtlmény,
mint példaul a masfél éras csuszas miatti va-
rakozas kizOkkentsen vagy megzavarjon. A
verseny soran folyamatosan egyre lazabban
és magabiztosabban tudtam klizdeni, és a
dontében az esélyesebb ellenfelet verve si-
kerUlt aranyérmet szereznem.

Clixir

Természetesen kitliné edzék és csapat-
tarsak, valamint sok-sok edzésmunka nélkdl

nem sikertlt volna, de agykontroll nélkul sem!
Domjan Aron

AGYKONTROLL

stresszkezel6 és elmefejleszté6 médszer
Nyilvantartasi szam: 01-0147-07.
Az Oktatasi Minisztérium (OKM - 3/3/2008 szamon) akkre-
ditalta az agykontroll-tanfolyamot. igy annak elvégzése vagy
megismétlése pedagogusok szamara 40 kreditpontot ér.

A 40 oras, 4 napos agykontroll-tanfolyam
részvételi dija 36 000 Ft, a nappali tagozatos
digkok és nyugdijasok dija 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel also korhatéara 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerzddést felmutato hitoktatok — elé-
zetes jelentkezés utan - ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatas az elsé napon
reggel 9-kor kezdddik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyarusitasra
vonatkozé informaciok a helyszinen szerez-
het6k be, a szervezd intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek elére megvasarolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétiéként a kurzusra.
A napijegy ara 3000 Ft, diakoknak és nyug-
dijasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
arusitd helyeken kaphato, kizarélag az agy-
kontrollos igazolvany felmutatasaval.

Figyelem! Az agykontroll-tanfolyamra va-
sarolt jegy csak annal az oktatonal hasznal-
hato fel, akinek a neve a jegyre van nyomtatval

BUDAPEST
jegyarusitas:

Il. ker., Mammut I. foldszint
és VIII. ker., Fiumei ut 4.
(Szebb Eletért Kdzpont
a Keleti palyaudvarnal)
telefon: 1/488-0118

majus 19-20., 26-27.

(csiitortok - péntek)

oktatd: dr. Kigyds Eva

helyszin: Szebb Eletért Kézpont, Bp. VIIL.,
Fiumei u. 4.

junius 4-5., 11-12.

oktatd: Domjan Gabor
helyszin: Ibis Hotel, XIII. ker.,
Ddézsa Gyorgy Ut 65.

jalius 16-17., 23-24.

oktatd: dr. Domjan Lészlo
helyszin: Balassi Intézet, |. ker.,
Somldi ut 51.

VIDEK

KAPOSVAR: majus 7-8., 14-15.
oktatd: Domjan Gabor
helyszin: Inkubator Haz (30/758-7764)

DEBRECEN: majus 21-22., 28-29.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Vasutas Mdvelédési Kdzpont
(Faraktar u. 67.)

jegyarusitas: Amor divataru tzlet,
Batthyany u. 1. (20/269-8511)

SZEGED: méjus 21-22., 28-29.
oktatd: dr. Domjan Lészlo

helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem
jegyarusitas: Natura Bolt,

Csongradi sgt. 9.

(62/555-882)

AGYKONTROLLOS TALALKOZO0
AGYKONTROLL-TANFOLYAMOT
VEGZETT
FELNOTTEKNEK

Budapest: majus 4-én (szerdan) du.
6-tol kb. 2 8-ig. Helyszin: Golyavar, VIII.
ker., Miizeum krt. 4/A. (az Astoria kozelé-
ben) Belépadij: 600 Ft. Honlapunkon
(www.agykontroll.hu) fol lehet iratkozni
hirlevélre, amit az azt igényloknek rend-
szeresen kiildiink, s ami a rendszeres
agykontrollozasra is 6sztonoz.




TOVABBKEPZ0 KURZUSOK

ULTRA:
gyogyité technikakat oktaté kurzus,
agykontroll-tanfolyamot végzetteknek
A tanfolyam egészségiigyi szakdolgozoknak akkreditalt,
igy annak elvégzése vagy megismétiése szamukra
6 kreditpontot ér.

A tanfolyamon Domjan Laszl6 tobbek kozt el-
mondja: * a hatékony programozas titkait,
hogy miként lehet elérni, ¢ hogy: addsunk-
nak eszébe jusson megadni a tartozasat;
kénnyen el tudjunk adni ingatlant; e szolgal-
tatasunk, Uzletlink irant tébben érdeklédje-
nek, ¢ hogy miként lehet j6 dontést hozni, *
hogy beszélgetés kdzben hogyan lehet pozi-
tivan hatni a masik emberre, ¢ hogy miként
lehet az agykontroll alapjaira masokat is meg-
tanitani, ® hogyan lehet — szamtalan hasznos
cél elérése érdekében - targyakat mentalis
energiaval és informacidval feltdlteni, ® hogy
miként lehet a vizet gydgyhatasu folyadékka
alakitani, ® hogy mik az egészség helyrealli-
tésanak lelki titkai, ¢ hogy hogyan lehet a
kezlnkbdl kiaradd energiaval gyogyitani,
hogy miként lehet percek alatt energikussa
valni, * hogy hogyan oldhatunk meg 72 éra
alatt elakadt Ugyeket, * s hogy miként gyo-
gyithatunk egyszerre, tavolrél, akar tucatnyi
beteg ismerdst is.
A kurzus ara 18 000 Ft, az Ultrat ismétiéknek
7500 Ft. Kezdés 9 érakor, befejezés mindkeét
napon kb. 17 érakor.
Helyszinek és id6pontok:
BUDAPEST: junius 11-12.
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somldi Gt 51.
jegyarusitas: Il. ker.,, Mammut I. (féldszint), va-
lamint VIII. ker., Fiumei Ut 4. (Szebb Eletért
Kozpont a Keleti palyaudvarnal) (1/488-0118)

SIKERKOD

cimen kétnapos tanfolyamot tart Szalay
Adam, a TV2 Napld c¢iml mUsoranak fé-
szerkesztoje. Adam az A titok cimd filmbdl
jolismert Jack Canfield anyagat oktatja, ami
a célok kitlizésével és elérésével foglalkozik.
A kurzus anyaga remekdil egésziti ki az agy-
kontroll-tanfolyamon tanultakat, de azok sza-
mara is értheté és hasznos, akik még nem
végeztek agykontrollt. Ara: 19 500 Ft

Helyszinek és id6pontok:

BUDAPEST: SIKERKOD-PLATINUM (csak
alaptanfolyamot végzetteknek) majus 7-8.
jegyarusitas: Agykontrolltzletek (VIII. ker., Fi-
umei Ut 4.; Il. ker.,, Mamut 1., foldszint)
Bévebb info: www.sikerkod.hu.

SORSFORDITO

cimen tart kétnapos tanfolyamot dr. Kigyos
Eva, pszicholdgus és agykontrolloktatd. (Az
elsd négy hatalmas sikerrel zarult!) Ez a kur-
zus azoknak szdl, akik le akarjak tenni mult-
juk terhét, és meg kivannak szabadulni - a si-
keres programozast meghiusitd — dnkorlatozé
hiedelmeiktdl. Elsésorban agykontrollosok-
nak készllt a kurzus, de agykontroll-tanfolya-
mot még nem végzettek is jelentkezhetnek.
A tanfolyam helyszine és jegyarusitas: Szebb
Eletért Kézpont (Bp., VIII. ker., Fiumei Ut 4.)
Idépontja: julius 30-31. (szombat-vasarnap)
Ara: 19 500 Ft

S ETT;
F o %
F

JOBBAGYFELTEKES RAJZOLAS

A négynapos rajztaborban oly mértékben
megtanul mindenki rajzolni, hogy fénykép
alapjan portrékat tud majd késziteni. A mel-
|ékelt rajzpar az egyik résztvevé rajztudasa-
nak két nap alatt bekovetkezett valtozasat
tlkrozi. A lathato fejlédési tempd mindenki-
nél hasonld mértéka.

Vezeti: Lukacs Zsolt és Racz Noémi, szlova-
kiai képzémlveész hazaspar.

Idépontok:

Els6 kurzus: VI. 23-24-25-26.;

Masodik kurzus: VII. 2-3-4-5.;

Harmadik kurzus: VIII. 4-5-6-7.

Ara 40 000 Ft, agykontrollt végzetteknek

36 000 Ft. Jelentkezés: 1/488-0118.
Helyszin: Budapest, Csillebérci Szabadid6
Kdzpont. Szallasfoglalas, ha szlikséges:
1/275-40833.

ALFAJAROK

FELNOTTEKNEK SZOLO,
TANULASSAL KAPCSOLATOS
TOVABBKEPZ( KURZUSOKROL
A www.agykontroll.hu HONLAPON
TALALHATO INFORMACIO.

AGYKONTROLL

GYEREKEKNEK
A gyerekagykontroll- *
tanfolyam hatasara a
gyerek varhatéan: e
magabiztosabb lesz e |
eredményesebben tud
tanulni * képes meg-
szlntetni fajdalmai
zOmét » betegség ese-
tén gyorsabban meg-
gyogyul ¢ megtanulja - —
céljait elémni ¢ képes lesz megszabadulni rossz
szokasaitol ¢ képes jobb dontéseket hozni
nyugodtabb és energikusabb lesz. A tanfo-
lyamok kis létszamuak és jatékosak. A gyerek-
tanfolyamok ara 18 000 Ft, a testvérkedvezmeény
3 500 Ft/f6. Gyerektanfolyamot végzettek ké-
sébb a felndtteknek szl kurzust mar olcsob-
ban végezhetik! A felsorolt tanfolyamok oktator-
rol a www.agykontroll.hu honlapon olvashaté
informacio.

7-10 EVESEKNEK
Baja: V. 14-15. (20/950-3341)
Budapest, IV. ker.: VI. 18-19. (30/903-1468)
Budapest, XI. ker.: V. 21-22,, VI. 18-19.
(20/211-3527)
Debrecen: V. 28-29. (30/903-1468)
Gyongyos: V. 14-15,, V1. 4-5. (30/542-2335)
Héviz: V. 28-29. (30/620-7373)
Kecskemét-Hetényegyhaza: V. 14-15., VI.
20-21. (30/748-6914)
Kiskunfélegyhaza: VI. 25-26. (30/955-6611)
Lenti: V. 7 és 14. (30/929-9752)
Pécs: V. 14-15, (30/217-7529)
Pomaz: V. 7-8. (20/211-3527)
Szeged: V. 7-8. (30/619-2294)
Szekszard: V. 7-8. (20/950-3341)
Szolnok: V. 14-15. (30/903-1468)
Zalaegerszeg: V. 21. és 28. (30/929-9752)

10-14 EVESEKNEK
Baja: V. 14-15. (20/950-3341)
Budakalasz: V. 7-8. (70/316-8122)
Budapest, IV. ker.: VI. 21-22. (30/903-1468)
Budapest, V. ker.: V. 14-15. (20/260-6208)
Budapest, VIII. ker.: V. 14-15. (30/620-7373)
Budapest, XI. ker.: V. 28-29,, VI. 25-26.
(20/211-3527)
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Budapest, XII. ker.: V. 14-15. (20/551-3079)
Budapest, XXIIl. ker.: V. 7-8. (20/402-5533)
Dabas: V. 21-22. (70/942-0345)
Debrecen: V. 28-29. (30/967-5229)
Gyongyos: V. 7-8., V. 21-22., V. 28-29.
(30/542-2335)

Gyor: VI. 22-23. (20/211-3527)
Kecskemét: V. 7-8. (30/955-6611)
Kecskemét-Hetényegyhaza: V. 7-8. (30/748-6914)
Pécs: V. 7-8. (30/217-7529)

Rackeve: V. 7-8. (70/942-0345)
Sajészentpéter: V. 6-7-8. (20/918-4816)
Szeged: VI. 16-17. (30/955-6611)

Szeged: V. 22 és 29. (70/257-7767)
Szeged: V. 14-15. (30/619-2294)
Szekszard: V. 7-8. (20/950-3341)
Székesfehérvar: V. 21-22. (20/551-3079)
Szigetszentmiklés: V. 14-15. (24/467-100)
Tiszaujvaros: V. 21-22. (30/417-2466)

GYERMEKAGYKONTROLL-KLUBOKROL
RESZLETES INFO:
WWW.AGYKONTROLL.HU.

GYEREKSIKEREK
Az U11-ben focizom. A multkor a meccs elétti
napon fajt a torkom, és lazam is volt, de nagyon el
akartam menni a csapattal, ezért este azt progra-
moztam, hogy elmulik a torokfajas és a laz, és jol
fogunk jatszani. Reggelre elmult a fajdalom, és
tényleg jol jatszottunk. Nyertlnk!
Programozassal siutat nyertem az egész csalad-
nak: 3 nap 4 6, teljes ellatassal, Ausztriaban!
Sz. Botond, 10 éves
(Kriskd Krisztina tanitvanya)

Egyik nap, mire hazaértem az iskolabdl, fajdalmat
éreztem az agyékomban. Ekkor gondoltam, hogy
folé teszem a kezem, és parszor elmondom: el-
mult, nem f&j, elmult, nem faj! Kb. 10 perc mulva
elmult, pedig elétte még sirtam is a fajdalomtol.
Verset mindig haromujj-technikaval tanulok, és
mindig 6tésre mondom fel.
Egy, kb. 2 cm-es jatékdindt elhagytam a focipa-
lyan, vagy a mellette Iévd parkoldban. Amikor ke-
resni kezdtem, 6sszetettem a harom ujjam, s azt
éreztem, hogy valami vonz a parkoldban hagyott
autonk felé. Megtalaltam az elveszett dindt a kavi-
csokkal felszort parkoloban. Nagyon orlitem nekil
Sz. Barna 8 éves
(Kriskd Krisztina tanitvanya)

Kedves Maxim! Kisfiam a mult héten végezte el
nédlad az agykontroll-tanfolyamot. Viktornak az
utébbi idében nehézkesen ment a tanulas, legfé-
képp a német nyelv. Emiatt elkeseredett volt sze-
génykém, és hasfajos is lett. Na,mondtam, itt betelt

Clixir

a pohar, lépni kelll Aznap a neten talalkoztam egy
videoval, amiben a gyermekagykontrollrél beszél-
tél. Megtetszett a dolog, mondtam: ez kell nekink.
Elmentlnk, és hat mit is mondjak, le vagyunk nyU-
gbzve, én és a férjem is. Viktoromat mintha kicse-
rélték volna. A német leckét azeldtt érakig tanulta
(sirva). Na, ez megszUnt. Negyedére csokkent a ta-
nulési idd! Tollbamondast a haromujj-technikanak
kdszdnhetden idegesség és izgulas nelkdl irta.
Megszlintek a hasfajasok és a bubanatos napok!
V.-né Kata

(Pétercsak Maximnak irt levelébdl)

A nagymamam szivinfarktust kapott, Ujraélesztés
utan az intenzivre széllitottak. Az orvosok mar azt
mondtak, hogy bucsuzzunk el téle, mert nem biz-
tos, hogy megéli a masnapot. Ekkor eszembe ju-
tott, hogy tudok neki Uzenni, a szubjektiv kom-
munikacio segitségével. A tanult médon kapcso-
latba léptem vele, magam elé képzeltem a mo-
solygos, egészséges arcat. Eimondtam neki, hogy
ha van ereje jobban lenni, és van olyan dolog,
amit még szeretne megtenni az életében, akkor
ne adja fel, mert mi nagyon szeretjik, és nagyon
ortlnénk neki, ha felébredne és még hosszu, bol-
dog éveket toltene vellink. Masnap magahoz tért,
és azodta is naproél napra jobban van.
Angi, Sopron
(Bodi Andrea tanitvanya)

HIREK

Hahotaklub/joganevetés-vezetoképzes!
A résztvevok hahotaklub-vezetésre jogositd
oklevelet kapnak.

Idépont: 2011. majus 21-22.,
szombaton: 10-17 ora, vasarnap: 9-16 ora.
Oktatok: Domjan Ferenc és Pongo Krisztina,
nemzetkozi kacagaskarnagyok
Helyszin: ASRAM Jdgakozpont,

1024 Budapest, Ady E. u. 1. /1.

Ara: 20 ezer Ft, isméticknek 10 ezer Ft
Jelentkezés: 20/475-9665, ,
Részletes info:
/ioga/joganevetes_vezetoi2.html

Egyéni és parterapia, relaxacio,
alomelemzés, valamint Par-art:
a szexualis 6romszerzés mivészete.
Paros és csoportos foglalkozasok
Miklosfalvi Maria pszicholdgussal.
Tel.: 30/644-6689.

Dr. Paradi Jozsef, agykontrolltanfolyamot vegzett
pszichiéter, egyéni pszichoterapiat, reinkarnacios
foglalkozast és dlomértelmezést vallal. Elérhetdsége:
drparadijozsef@gmail.com vagy 30/951-6160.

AGYKONTROLL

MAMUT 1., FOLDSZINT
(Bp., I. ker,, a Széna térnél)

Nyitva:
hétfétol szombatig 10-t61 21 6réig,
vasarnap 10-t6l 18 drdig

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacim:
Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

Agykontroll-nagykereskedeés:
20/969-0059
Cim: Budapest, VIII. ker., Fiumei Ut 4.

L&togathato:
hétfétél-péntekig, 9-tél 19 draig.
Termeékeink megtekintheték
a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domjan Laszlo budapesti
tanfolyamaira, a felnétteknek rendezett
tovabbképz6 tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos taldlkozokra jegyek

a Hattythdzban és a Szebb Eletért
Kozpontban kaphatok.

Domjan Gabor tanfolyamai irant

szerdan és pénteken 9-t6l 12-ig, a

227-6106-0s telefonszamon lehet
érdeklddni. Budapesti tanfolyamaira
jegyet vasarolni a Hattytthazban
65 a Szebb Eletért Kozpontban,

illetve esetenként a helyszinen is

(érdeklddni a megadott
telefonszamokon) lehet, vidéki
tanfolyamaira a helyszinen.
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Szebb Eletért Kozpont
(Bp., VIII. ker,, Fiumei (t 4.,
a Keleti pu. kdzelében)
Nyitva:
hétkéznap 9 és 19 ora,
szombaton 9 és 15 ora kozott.




