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Domján Gábor
nyelvtanár
és agykontrolloktató

dr. Domján László
orvoskandidátus
és agykontrolloktató

dr. Kígyós Éva
pszichológus
és agykontrolloktató

AlFAJáróK
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KEdvES AlfAjáRóK!
A japán fukusimai atomerőmű-katasztrófa kapcsán Masaru Emoto, vízzel
foglalkozó, híres tudós azt kéri, hogy mentálisan hassunk a radioaktívan
szennyeződött vízre. Felhívásában többek közt ezt írja: „a vízkris tályfotózás
technológiájának több mint húsz évnyi kutatása során szemtanúja voltam,
hogy a víz pozitívvá alakulhat, ha megkapja az emberi imádság tiszta vib-
rációját, bármilyen messziről jöjjön is az.” A témát nem ismerők számára
ez ugyan elég meredek állításnak hangzik, de az Ultra tanfolyamot elvég-

zettek – sokan vannak – fülének már nem. Ezért arra kérek mindenkit, programozzuk kö-
zösen, hogy a szennyezett víz megtisztuljon!

Az AgyKontRoll-AlApítvány AdóSzámA: 18002605-1-41
Az 1%-ot A mEgSEgítEttEK nEvébEn 

ElőRE IS KöSzönjüK

agykontrollal
Egyre jobban

SIKEREK
Kedves Domján Gábor! Köszönetet szeret-
nék mondani. Számomra igen sikeres volt az
agykontroll-tanfolyam. Jobb lett a hangula-
tom, a világnézetem is megváltozott. Az
egészségemben is változás történt. A gyo-
morfekélyem szinte teljesen meggyógyult.
Másképp állok az élet dolgaihoz. Például a
nem veszem úgy észre a fájdalmakat. Egy-
szóval, sokkal jobban érzem magam. Most
(mint ismétlő vagyok itt), elhoztam a férjemet,
mivel látja rajtam a változást, úgy gondolta,
ezt Ő is megpróbálja.

Köszönet a szép szavakért úgy az elő-
adáson, mint a hangfelvételeken. Ha az
ember lelke meggyógyult, a teste is egész-
séges lesz. Még egyszer köszönöm!

D. Kovács Gyuláné

Más. Budapesti, hattyúházi üzletünk átköltözik a Mammut I. földszintjére, a fénymásoló
mellé. Itt könnyebben elérhetők leszünk, s hosszabbá válik a nyitva tartásunk is. Hétfőtől
szombatig 10 és 21, vasárnap pedig 10 és 18 óra között várjuk az érdeklődőket. Az új üz-
letben bárki ingyen ihat forrásvíz minőségű alfavizet!

Sok sikert!

Domján László
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Egyszerű munkás-paraszti családból szár-
mazom, ahol még érettségije sem volt sen-
kinek. Amikor 4 évesen azt mondtam, hogy
nekem egyszer diplomám lesz, rokonaim ne-
vetve kérdezték:

– Mi akarsz lenni? Miniszterelnök?
– Nem, csak miniszter – feleltem.
Ezután 2000-ben elvégeztem az agy-

kontroll-tanfolyamot. Hivatásom a környezet-
védelem, ebben szerettem volna a lehető
legtöbbet elérni. 2002-ben leírtam, hogy
2010-ben országgyűlési képviselő, majd ké-
sőbb környezetvédelmi miniszter leszek.
Megjegyzem, ekkor még az égvilágon
semmi közöm nem volt a politikához.

Tavaly országgyűlési képviselővé válasz-
tottak, és haladok tovább a célom felé… Ne
feledjétek, bármi sikerülhet, ha van bennetek
hit, vágy és elvárás!

X. Y.

29 éves vagyok, 20 éve karatézom és 5 éve
kezdtem újra, kihagyás után, a versenyzést.
régóta programoztam elmetükre-techniká-
val, hogy a versenyen hogyan szerzem a
pontokat, nyerem a meccseket és állok a
dobogó tetején. Valahogy az eredmények
viszont nem jöttek. Bár az erőnlétem és a
technikám jó volt, edzésen és tét nélküli
helyzetekben jól teljesítettem, éles helyzet-
ben mindig görcsös félelem lett rajtam úrrá,
egy általános szorongás, amit sehogy sem
tudtam leküzdeni. Csak pár héttel az idei
Magyar Bajnokság előtt ébredtem rá, mit
kellene tennem: azért programozni, hogy
lelkesen, élvezettel, lazán tudjak küzdeni, ez
ugyanis a valódi célom. Az elmémnek ez va-
lószínűleg sokkal egyér tel műbb, kívánato-
sabb feladat volt. 

A versenyre sokkal nyugodtabban, a ko-
rábbi belső feszültségemnek csak töredékét
érezve érkeztem. Nem voltam hajlandó
hagyni, hogy bármilyen külső körülmény,
mint például a másfél órás csúszás miatti vá-
rakozás kizökkentsen vagy megzavarjon. A
verseny során folyamatosan egyre lazábban
és magabiztosabban tudtam küzdeni, és a
döntőben az esélyesebb ellenfelet verve si-
került aranyérmet szereznem.

Természetesen kitűnő edzők és csapat-
társak, valamint sok-sok edzésmunka nélkül
nem sikerült volna, de agykontroll nélkül sem!

Domján Áron

AgyKontRoll
stresszkezelő�és�elmefejlesztő�módszer

Nyilvántartási szám: 01-0147-07. 

Az Oktatási Minisztérium (OKM - 3/3/2008 számon) akkre-

ditálta az agykontroll-tanfolyamot. Így annak elvégzése vagy 

meg ismétlése pedagógusok számára 40 kreditpontot ér.

A 40 órás, 4 napos agykontroll-tanfolyam
részvételi díja 36 000 Ft, a nappali tagozatos
diákok és nyugdíjasok díja 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel alsó korhatára 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerződést felmutató hitoktatók – elő-
zetes jelentkezés után – ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatás az első napon
reggel 9-kor kezdődik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyárusításra
vonatkozó információk a helyszínen szerez-
hetők be, a szervező intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek előre megvásárolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétlőként a kurzusra.
A napijegy ára 3000 Ft, diákoknak és nyug-
díjasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
árusító helyeken kapható, kizárólag az agy-
kontrollos igazolvány felmutatásával.  

Figyelem! Az agykontroll-tanfolyamra vá-
sárolt jegy csak annál az oktatónál használ-
ható fel, akinek a neve a jegyre van nyomtatva!

BUDAPEST
jegyárusítás:�

II.�ker.,�Mammut�I.�földszint�
és�VIII.�ker.,�Fiumei�út�4.��

(Szebb Életért Központ 
a Keleti pályaudvarnál)
telefon:�1/488-0118

május�19-20.,�26-27.
(csütörtök�–�péntek)
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín: Szebb Életért Központ, Bp. VIII.,
Fiumei u. 4.

június�4-5.,�11-12.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Ibis Hotel, XIII. ker., 
Dózsa György út 65.

július�16-17.,�23-24.��
oktató: dr. Domján lászló 
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., 
Somlói út 51.

vIdéK

KAPOSVÁR:�május�7-8.,�14-15.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Inkubátor Ház (30/758-7764)

DEBRECEN:�május�21-22.,�28-29.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Vasutas Művelődési Központ  
(Faraktár u. 67.)
jegyárusítás: ámor divatáru üzlet, 
Batthyány u. 1. (20/269-8511)

SZEGED:�május�21-22.,�28-29.
oktató: dr. Domján lászló 
helyszín: Szegedi Tudományegyetem  
jegyárusítás: Natura Bolt, 
Csongrádi sgt. 9. 
(62/555-882)
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AgyKontRolloS tAlálKozó 
AgyKontRoll-tAnfolyAmot 

végzEtt 
fElnőttEKnEK

Budapest: május 4-én (szerdán) du. 
6-tól kb. ½ 8-ig. Helyszín: Gólyavár, VIII.
ker., Múzeum krt. 4/A. (az Astoria közelé-
ben) Belépődíj: 600 Ft. Honlapunkon
(www.agykontroll.hu) föl lehet iratkozni
hírlevélre, amit az azt igénylőknek rend-
szeresen küldünk, s ami a rendszeres 
agykontrollozásra is ösztönöz.
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AlFAJáróK

továbbKépző KURzUSoK

UltRA:
gyógyító�technikákat�oktató�kurzus,�

agykontroll-tanfolyamot�végzetteknek
A tanfolyam egészségügyi szakdolgozóknak akkreditált, 

így annak elvégzése vagy megismétlése számukra 

6 kreditpontot ér.

A tanfolyamon Domján lászló többek közt el-
mondja: • a hatékony programozás titkait,   •
hogy miként lehet elérni, • hogy: adósunk-
nak eszébe jusson megadni a tartozását; •
könnyen el tudjunk adni ingatlant; • szolgál-
tatásunk, üzletünk iránt többen érdeklődje-
nek, • hogy miként lehet jó döntést hozni, •
hogy beszélgetés közben hogyan lehet pozi-
tívan hatni a másik emberre, • hogy miként
lehet az agykontroll alapjaira másokat is meg-
tanítani, • hogyan lehet – számtalan hasznos
cél elérése érdekében – tárgyakat mentális
energiával és információval feltölteni, • hogy
miként lehet a vizet gyógyhatású folyadékká
alakítani, • hogy mik az egészség helyreállí-
tásának lelki titkai,   • hogy hogyan lehet a
kezünkből kiáradó energiával gyógyítani, •
hogy miként lehet percek alatt energikussá
válni, • hogy hogyan oldhatunk meg 72 óra
alatt elakadt ügyeket, • s  hogy miként gyó-
gyíthatunk egyszerre, távolról, akár tucatnyi
beteg ismerőst is.
A kurzus ára 18 000 Ft, az Ultrát ismétlőknek
7500 Ft. Kezdés 9 órakor, befejezés mindkét
napon kb. 17 órakor. 
Helyszínek�és�időpontok:

BUDAPEST:�június�11-12.
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.
jegyárusítás: II. ker., Mammut I. (földszint), va-
lamint VIII. ker., Fiumei út 4. (Szebb Életért
Központ a Keleti pályaudvarnál) (1/488-0118)

SIKERKód
címen kétnapos tanfolyamot tart Szalay
ádám, a TV2 Napló című műsorának fő-
szerkesztője. ádám az A titok című filmből
jól ismert Jack Canfield anyagát oktatja, ami
a célok kitűzésével és elérésével foglalkozik. 
A kurzus anyaga remekül egészíti ki az agy-
kontroll-tanfolyamon tanultakat, de azok szá-
mára is érthető és hasznos, akik még nem
végeztek agykontrollt. ára: 19 500 Ft
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Helyszínek�és�időpontok:
BUDAPEST:�SIKERKÓD-PLATINUM (csak
alaptanfolyamot végzetteknek) május�7-8.
jegyárusítás: Agykontrollüzletek (VIII. ker., Fi-
umei út 4.; II. ker., Mamut 1., földszint)
Bővebb�info:�www.sikerkod.hu.�

SoRSfoRdító
címen tart kétnapos tanfolyamot dr. Kígyós
Éva, pszichológus és agykontrolloktató. (Az
első négy hatalmas sikerrel zárult!) Ez a kur-
zus azoknak szól, akik le akarják tenni múlt-
juk terhét, és meg kívánnak szabadulni – a si-
keres programozást meghiúsító – önkorlátozó
hiedelmeiktől. Elsősorban agykontrollosok-
nak készült a kurzus, de agykontroll-tanfolya-
mot még nem végzettek is jelentkezhetnek. 
A tanfolyam helyszíne és jegyárusítás: Szebb
Életért Központ (Bp., VIII. ker., Fiumei út 4.)
Időpontja: július 30-31. (szombat-vasárnap)  
ára: 19 500 Ft

AgyKontRoll
gyEREKEKnEK

A gyerekagy kont roll-
tanfolyam hatására a
gyerek várhatóan: •
magabiztosabb lesz •
eredményesebben tud
tanulni • képes meg-
szüntetni fájdalmai
zömét • betegség ese-
tén gyorsabban meg-
gyógyul • megtanulja
céljait elérni • képes lesz megszabadulni rossz
szokásaitól • képes jobb döntéseket hozni •
nyugodtabb és energikusabb lesz. A tanfo-
lyamok kis létszámúak és játékosak. A gyerek-
tanfolyamok ára 18 000 Ft, a testvérkedvezmény
3 500 Ft/fő. Gyerektanfolyamot végzettek ké-
sőbb a felnőtteknek szóló kurzust már olcsób-
ban végezhetik! A felsorolt tanfolyamok oktatói-
ról a www.agykontroll.hu honlapon olvasható
információ. 

7-10 évESEKnEK
Baja:�V. 14-15. (20/950-3341)
Budapest,�IV.�ker.: VI. 18-19. (30/903-1468)
Budapest,�XI.�ker.: V. 21-22., VI. 18-19.
(20/211-3527)
Debrecen: V. 28-29. (30/903-1468)
Gyöngyös:�V. 14-15., VI. 4-5. (30/542-2335)
Hévíz: V. 28-29. (30/620-7373)
Kecskemét-Hetényegyháza: V. 14-15., VI.
20-21. (30/748-6914)
Kiskunfélegyháza: VI. 25-26. (30/955-6611)
Lenti: V. 7 és 14. (30/929-9752)
Pécs: V. 14-15. (30/217-7529)
Pomáz: V. 7-8. (20/211-3527)
Szeged: V. 7-8. (30/619-2294)
Szekszárd: V. 7-8. (20/950-3341) 
Szolnok: V. 14-15. (30/903-1468) 
Zalaegerszeg: V. 21. és 28. (30/929-9752)

10-14 évESEKnEK
Baja: V. 14-15. (20/950-3341) 
Budakalász: V. 7-8. (70/316-8122)
Budapest,�IV.�ker.: VI. 21-22. (30/903-1468)
Budapest,�V.�ker.: V. 14-15. (20/260-6208) 
Budapest,�VIII.�ker.: V. 14-15. (30/620-7373) 
Budapest,�XI.�ker.: V. 28-29., VI. 25-26.
(20/211-3527) 

FELNŐTTEKNEK SZÓLÓ, 
TANULÁSSAL KAPCSOLATOS 

TOVÁBBKÉPZŐ KURZUSOKRÓL 
A www.agykontroll.hu HONLAPON 

TALÁLHATÓ INFORMÁCIÓ.

jobbAgyféltEKéS RAjzoláS
A négynapos rajztáborban oly mértékben
megtanul mindenki rajzolni, hogy fénykép
alapján portrékat tud majd készíteni. A mel-
lékelt rajzpár az egyik résztvevő rajztudásá-
nak két nap alatt bekövetkezett változását
tükrözi. A látható fejlődési tempó mindenki-
nél hasonló mértékű.
Vezeti: lukács Zsolt és rácz Noémi, szlová-
kiai képzőművész házaspár. 
Időpontok:
Első kurzus: VI. 23-24-25-26.; 
Második kurzus: VII. 2-3-4-5.; 
Harmadik kurzus: VIII. 4-5-6-7. 
ára 40 000 Ft, agykontrollt végzetteknek 
36 000 Ft. Jelentkezés: 1/488-0118. 
Helyszín: Buda pest, Csillebérci Szabadidő
Központ. Szállásfoglalás, ha szükséges:
1/275-4033.
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MAMUT I., FöLDSZINT
(Bp., I. ker., a Széna térnél)

Nyitva:
hétfőtől szombatig 10-től 21 óráig, 

vasárnap 10-től 18 óráig

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacím:
Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

Agykontroll-nagykereskedés:
20/969-0059

Cím: Budapest, VIII. ker., Fiumei út 4.

Látogatható:
hétfőtől-péntekig, 9-től 19 óráig.

Termékeink megtekinthetők
a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domján László budapesti
tanfolyamaira, a felnőtteknek rendezett
továbbképző tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos találkozókra jegyek 
a Hattyúházban és a Szebb Életért 

Központban kaphatók.

Domján Gábor tanfolyamai iránt
szerdán és pénteken 9-től 12-ig, a
227-6106-os telefonszámon lehet 
érdeklődni. Budapesti tanfolyamaira 
jegyet vásárolni a Hattyúházban

és a Szebb Életért Központban, 
illetve esetenként a helyszínen is 

(érdeklődni a megadott 
telefonszámokon) lehet, vidéki 

tanfolyamaira a helyszínen.

Szebb Életért Központ
(Bp., VIII. ker., Fiumei út 4.,

a Keleti pu. közelében)
Nyitva:

hétköznap 9 és 19 óra,
szombaton 9 és 15 óra között.

Budapest,�XII.�ker.: V. 14-15. (20/551-3079) 
Budapest,�XXIII.�ker.:�V. 7-8. (20/402-5533)
Dabas: V. 21-22. (70/942-0345)
Debrecen: V. 28-29. (30/967-5229) 
Gyöngyös: V. 7-8., V. 21-22., V. 28-29. 
(30/542-2335)
Győr: VI. 22-23. (20/211-3527) 
Kecskemét: V. 7-8. (30/955-6611)
Kecskemét-Hetényegyháza: V. 7-8. (30/748-6914)
Pécs: V. 7-8. (30/217-7529) 
Ráckeve: V. 7-8. (70/942-0345)
Sajószentpéter: V. 6-7-8. (20/918-4816) 
Szeged: VI. 16-17. (30/955-6611)
Szeged: V. 22 és 29. (70/257-7767) 
Szeged: V. 14-15. (30/619-2294)
Szekszárd: V. 7-8. (20/950-3341) 
Székesfehérvár: V. 21-22. (20/551-3079)
Szigetszentmiklós: V. 14-15. (24/467-100) 
Tiszaújváros: V. 21-22. (30/417-2466)

gyERmEKAgyKontRoll-KlUboKRól 
RéSzlEtES Info: 

www.AgyKontRoll.hU.

gyEREKSIKEREK
Az U11-ben focizom. A múltkor a meccs előtti
napon fájt a torkom, és lázam is volt, de nagyon el
akartam menni a csapattal, ezért este azt progra-
moztam, hogy elmúlik a torokfájás és a láz, és jól
fogunk játszani. reggelre elmúlt a fájdalom, és
tényleg jól játszottunk. Nyertünk!
Programozással síutat nyertem az egész család-
nak: 3 nap 4 fő, teljes ellátással, Ausztriában!

Sz. Botond, 10 éves 
(Kriskó Krisztina tanítványa)

Egyik nap, mire hazaértem az iskolából, fájdalmat
éreztem az ágyékomban. Ekkor gondoltam, hogy
fölé teszem a kezem, és párszor elmondom: el-
múlt, nem fáj, elmúlt, nem fáj! Kb. 10 perc múlva
elmúlt, pedig előtte még sírtam is a fájdalomtól.
Verset mindig háromujj-technikával tanulok, és
mindig ötösre mondom fel.
Egy, kb. 2 cm-es játékdínót elhagytam a focipá-
lyán, vagy a mellette lévő parkolóban. Amikor ke-
resni kezdtem, összetettem a három ujjam, s azt
éreztem, hogy valami vonz a parkolóban hagyott
autónk felé. Megtaláltam az elveszett dínót a kavi-
csokkal felszórt parkolóban. Nagyon örültem neki!

Sz. Barna 8 éves 
(Kriskó Krisztina tanítványa)

Kedves Maxim! Kisfiam a múlt héten végezte el
nálad az agykontroll-tanfolyamot. Viktornak az
utóbbi időben nehézkesen ment a tanulás, legfő-
képp a német nyelv. Emiatt elkeseredett volt sze-
génykém, és hasfájós is lett. Na,mondtam, itt betelt

a pohár, lépni kell! Aznap a neten találkoztam egy
videóval, amiben a gyermekagykontrollról beszél-
tél. Megtetszett a dolog, mondtam: ez kell nekünk.
Elmentünk, és hát mit is mondjak, le vagyunk nyű-
gözve, én és a férjem is. Viktoromat mintha kicse-
rélték volna. A német leckét azelőtt órákig tanulta
(sírva). Na, ez megszűnt. Negyedére csökkent a ta-
nulási idő! Tollbamondást a háromujj-technikának
köszönhetően idegesség és izgulás nélkül írta.
Megszűntek a hasfájások és a búbánatos napok!

V.-né Kata 
(Pétercsák Maximnak írt leveléből)

A nagymamám szívinfarktust kapott, újraélesztés
után az intenzívre szállították. Az orvosok már azt
mondták, hogy búcsúzzunk el tőle, mert nem biz-
tos, hogy megéli a másnapot. Ekkor eszembe ju-
tott, hogy tudok neki üzenni, a szubjektív kom-
munikáció segítségével. A tanult módon kapcso-
latba léptem vele, magam elé képzeltem a mo-
solygós, egészséges arcát. Elmondtam neki, hogy
ha van ereje jobban lenni, és van olyan dolog,
amit még szeretne megtenni az életében, akkor
ne adja fel, mert mi nagyon szeretjük, és nagyon
örülnénk neki, ha felébredne és még hosszú, bol-
dog éveket töltene velünk. Másnap magához tért,
és azóta is napról napra jobban van.

Angi, Sopron 
(Bódi Andrea tanítványa)
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H Í R E K
Hahotaklub/jóganevetés-vezetőképzés! 
A résztvevők hahotaklub-vezetésre jogosító 

oklevelet kapnak. 
Időpont: 2011. május 21-22., 

szombaton: 10-17 óra, vasárnap: 9-16 óra.
Oktatók: Domján Ferenc és Pongó Krisztina, 

nemzetközi kacagáskarnagyok
Helyszín: ASRAM Jógaközpont, 
1024 Budapest, Ady E. u. 1. I./1. 

Ára: 20 ezer Ft, ismétlőknek 10 ezer Ft
Jelentkezés: 20/475-9665, , 

Részletes info: 
/joga/joganevetes_vezetoi2.html

Egyéni és párterápia, relaxáció, 
álomelemzés, valamint Pár-art: 
a szexuális örömszerzés művészete. 
Páros és csoportos foglalkozások 
Miklósfalvi Mária pszichológussal. 

Tel.: 30/644-6689.

Dr. Parádi József, agykontrolltanfolyamot végzett
pszichiáter, egyéni pszichoterápiát, reinkarnációs 

foglalkozást és álomértelmezést vállal. Elérhetősége:
drparadijozsef@gmail.com vagy 30/951-6160.

AgyKontRoll


