Domjan Gabor
nyelvtanar
és agykontrolloktato

dr. Domjan Laszlo
orvoskandidatus
és agykontrolloktato

dr. Kigyos Eva
pszicholégus
és agykontrolloktato

KEDVES ALFAJAROK!

Sokakat érdekel a fogyas, ezért idézem
[Idiké nevd tarsunk tanulsagos tapaszta-
latat, aki kdnyvbdl tanulta meg az agy-
kontrollt, s most végzi a tanfolyamot.

Eveken keresztil prébaltam le-
fogyni, de ha lement 10 kild, visszajott
15, mert nem belsé késztetésnek, in-
kabb kilsé nyomasnak engedelmeskedve vagtam
bele. Amikor azonban at tudtam programozni a gon-
dolkoddsomat, és szinte egész nap erre koncent-
raltam, minden nehézség és kinlodas nélkil kezdtek
leolvadni rolam a kilok, 6sszesen 32, és azdta — 3
éve — tartom a sulyomat.

Fogyas Ugyében érdemes tehat napkdzben is
atitatni az elmét a célra vonatkoz6 gondolatokkal.
Ebben segit, ha minél tébbet duruzsol a hattérben
a Fogyas mobillal és CD-vel cim( kiadvanyunk CD-
jének programozémondat-csokra, bar természete-
sen hazilag is készithetd megfeleld hangfelvétel.

Fogyés Ugyében a masik kulcsinformacio: meg-
tudni, hogy te/6n melyik anyagcseretipusba tarto-
zol/tartozik. Ehhez a lakdhelyhez legkdzelebbi pon-
ton végzett mUszeres mérést javaslom, amirdl in-
forméacio a metodic.hu honlapon talalhato.

lIdikod egy olyan sikerét is leirja, ami meggyd-
z6en bizonyitja, hogy a gondolati Uzenetkuldés
agykontroll-technikéja is mdkodik:

SIKEREK

Tengerimalacom megbetegedett, kihllt, sokkos
allapotban kerult az allatorvoshoz. Nem evett,
nem ivott, nem volt bélmUkddése. Az orvos egy
hétig bent tartotta, infuzids kezelést adott neki.
Egy hét utdn mint menthetetlent hazaadta.

1,5 honapig programoztam elmetikretechniké-
val, hogy teliesen egészséges. Kbzben hetente 2-szer
infuziéra vittem és szeretettel gondoltam ra. 1,5
hénap alatt teliesen meggyogyult. Ez 2 éve tortént,
azota is egészséges.

Marta

A haromujjtechnika nagyon mudkadik. Segit-
ségével minden targyamat megtalédlom, odavon-
zanak magukhoz, amikor 0sszeteszem az ujjai-
mat!

Linda

A kisebbik lanyom 14 éves sem
volt még, amikor egy 21 éves kabi-
6szeres srac zaklatni kezdte. Hete-

ken at mindennap kdvette, és egyre
durvabb volt vele. Mar a renddrség
segitségét kértem, de azt monditak,
nem tehetnek semmit, amig tettle-
gesseégig nem fajul a dolog. Akkor ju-
tott eszembe, hogy éjszaka lizenjek a
fiunak. Elmondtam, hogy nem haragszom ra, de
nagyon kérem, ne zaklassa tobbé a lanyomat, bu-
cstizzon el téle békevel. Igyekeztem szeretettel-
jesen megfogalmazni a kérésemet. A lanyomnak
nem szoltam, de alig vartam, hogy hazaérjen az
iskolabdl. Csodalkozva mesélte el, hogy a fiu bo-
csanatot kért téle, és azt mondta, tébbé nem
fogja zaklatni. Azota nem lattuk!

Végul egy tanulsagos torténetet idézek
[Idiké levelébdl, ami meggydzden illusztralja,
hogy mennyire fontos a gondolat-nagytakari-
tas és a pozitiv gondolkodas:

Idésebb kollégandmet beiskolaztak, de a
vizsgaktol nagyon félt. Reggel indulaskor az jart
a fejében, barcsak eltérné a kezét, mert akkor
nem tudna tesztet irni. Tul jol sikerdilt a progra-
mozas: az Oktatdsi Kézpont lépcsdjén legurulva
nem csak a kezét, de a labat is eltérte...

Sok sikert!

Domjan Laszlo

Alvaszavarom volt, tébb mint 2 hodnapig.
Gyogyszert szedtem, hogy el tudjak aludni.
Naprol napra egyre tobb tablettat kellett be-
vennem. Masnap persze rosszul voltam, szé-
dUltem, szinte nem voltam magamnal.

Alvaskontrolltechnikaval pillanatok alatt el-
alszom! Halas vagyok az agykontrollnak.
Zsofi

Elromlott a moségépem. Alfaban rajottem,
hogy a kivezetécsében van dugulas - da-
rabka fém volt benne. Azéta jo.

Kati
1976 és 1988 kozott tobb alkalommal tartoz-
kodtam a Waikiki Beachen, Honolulu hires, ten-
gerparti strandjan. Naplementekor sokan sétal-
gattak fémdetektorral a homokot pasztazva,
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aranytargyakat keresve. Talaltak is, lattam. 2011
juniuséban jartam ott Ujra. Fiatal idegenveze-
ténk e reggeli turan elmondta, hogy déluta-
nonként szorfézik, s az esti programija ,,kincs-
vadaszat”. Naplementekor észrevettem a par-
ton. Nem volt ndla fémdetektor. Csukott
szemmel, lassan Iépegetett a homokban.
Megszolitottam, s megkérdeztem téle, hogy
ez milyen ,kincsvadaszat” fémdetektor nél-
kul? Azt valaszolta: ,Agykontrollal csinalom,
és mar évek ota.” A Honolului Egyetemen a
tandija kijon a talalt aranytargyak értékebdl!
Katalin

1996 majusaban végeztem el a férjiemmel
egyltt az agykontrolltanfolyamot. Akkor mar 7.
éve szerettlink volna kisbabat, két lombikbébi-
kezelésen is tul voltunk, de sajnos nem estem
teherbe. Hallottunk a tanfolyamrdl, és elhata-
roztuk, hogy elvégezziik, és a tovabbiakban
hasznalni is fogjuk a tanultakat. A kévetkezé
lombikbébi-program 1999 marciusaban jott el.
Miutén bedlltették az embridkat a méhembe,
hazamentlnk, és én két hétig szinte reggeltd|
estig az elmetUkre-technikaval folyamatosan el-
képzeltem, hogy egy vagy tébb embrid be-
agyazodik, és amikor eljon az ideje, egészseé-
ges kisbabanak adok életet. Mar a 10. napon
biztos voltam benne, hogy sikerllt a kezelés,
és 9 honap utan, karacsony elétt 3 nappal,
meg is szUletett a kislanyom, aki most 12 éves,
és aki most augusztusban Pétercsak Maxim
gyerekagykontrolltanfolyaman megismerke-
dett a moddszer hatartalan lehetéségeivel.
Maxim mindent megtanitott neki, s a tovabbi-
akban mar csak Edinan mulik, mennyire tudja
- mennyire akarja — kiaknazni ennek lehetd-
ségeit. Ismeri a fenti torténetet, és gondolom,
hogy ez is hatalmas 8sztdnzést ad neki.
Juhdsz Ildikd

A Gazdagodj! CD-t fél évig az autdban min-
dennap meghallgattam. Ezt kdvetéen a fériem
remek kulfoldi allast kapott; a gyerekek kivald
iskolaba jarnak ott, kilféldon; egyUtt éllnk,
sokkal jobb anyagi kértlmények kozott, és
ezzel egyltt az én munkahelyi problémam
(ami itthon volt) is megoldddott.

X Y.

MEGJEGYZES:
Az Athangolo
cimii CD is
szamos,

az anyagi
helyzetet javito
programozo
mondatot tartalmaz.

Clixir

AGYKONTROLL
stresszkezel6 és elmefejleszté6 médszer
Nyilvantartasi szam: 01-0147-07.

Az Oktatasi Minisztérium (OKM - 3/3/2008 szamon) akkre-
ditalta az agykontroll-tanfolyamot. igy annak elvégzése vagy
megismétlése pedagogusok szamara 40 kreditpontot ér.

A 40 oras, 4 napos agykontroll-tanfolyam
részvételi dija 36 000 Ft, a nappali tagozatos
digkok és nyugdijasok dija 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel also korhatéara 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerzddést felmutato hitoktatok — elé-
zetes jelentkezés utan - ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatas az elsé napon
reggel 9-kor kezdddik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyarusitasra
vonatkozé informaciok a helyszinen szerez-
het6k be, a szervezd intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek elére megvasarolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétiéként a kurzusra.
A napijegy ara 3000 Ft, diakoknak és nyug-
dijasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
arusitd helyeken kaphato, kizardlag az agy-
kontrollos igazolvany felmutatasaval.

Figyelem! Az agykontrolltanfolyamra va-
sarolt jegy csak annal az oktatonal hasznalhatd
fel, akinek a neve a jegyre van nyomtatva.

BUDAPEST
jegyarusitas: Mammut I. alsé foldszint
(a Széna térnél) és VIII. ker., Fiumei ut 4.
(Szebb Eletért Kézpont a Keleti palyaudvarnal)

telefon: 1/488-0118

oktéber 1-2., 8-9.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Kispesti Munkasotthon
(kék metrd végallomasanal)

XIX. Teleki u. 50. (20/582-6076)

november 5-6., 12-13.
oktato: dr. Domjan Laszlo
helyszin: Balassi Intézet, I. ker.,
Somloi ut 51.

december 1-2., 8-9. (hétkdznapi)
oktatdk: dr. Kigyos Eva, Domjan Gabor,
dr. Domjan Léaszl6

helyszin: Hotel Platanus, VIII. ker.,
Koényves Kalman krt. 47.

VIDEK

SALGOTARJAN: oktéber 1-2., 8-9.
oktato: dr. Domjan Laszlo

helyszin: Szamviteli Féiskola, Kistarjani Ut 5-7.
jegyarusitas: Fétér 2., Juhasz Kényvesbolt
(32/314-767)

TAPOLCA: oktober 8-9., 15-16.
oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin: Varosi Mozi, F6 tér 1.
jegyarusitas: a helyszinen,

9 és 20 ora kozott (87/510-176)

MISKOLC: oktéber 15-16., 22-23.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Ady Endre MUvel6dési Haz
(46/530-516)

NYIREGYHAZA: november 5-6., 12-13.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Alvégesi MUvelédési Haz
jegyarusitas: IMI Print Kft., Ttzér u. 16.
(42/490-956)

ingyenes ismertet6 el6adas:

oktéber 11., kedd, 17 6ra

SZARVAS: november 12-13., 19-20.
oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin és jegyarusitas: SZAMK Vajda
Péter MUvelddési Kozpont, Kossuth tér 3.
(66/311-464)

ingyenes ismertet6 el6adas:

oktéber 24., hétfo, 17 6ra

SZEKESFEHERVAR:
november 19-20., 26-27.
oktatd: Domjan Gabor
helyszin: Alcoa-Kéfém Klubhaz
(22/319-031)

ingyenes ismertet6 el6adas:
oktéber 25., kedd, 17 é6ra

MOSONMAGYAROVAR:

november 19-20., 26-27.

oktatd: dr. Domjan Lészlo

helyszin: Flesch K. Kult. Kézpont,

Erkel F. u. 14.

jegyarusitas: Naturland Egészségcentrum,
Kotélgyartd u. 1-3. (30/291-5242)

AGYKONTROLLOS TALALKO0ZO0
AGYKONTROLL-TANFOLYAMOT

VEGZETT FELNOTTEKNEK
Budapest: oktober 12. (szerda)
du. 60l kb. /2 8-ig.
Helyszin: Gélyavar, VIII. ker.,
Muzeum krt. 4/A. (az Astoria kozelében).
Belépadij: 600 Ft.
Honlapunkon (www.agykontroll.hu)
fol lehet iratkozni hirlevélre,
amit az azt igényloknek rendszeresen
kiildiink, s ami a rendszeres
agykontrollozasra is dsztonoz.




TOVABBKEPZ0 KURZUSOK
AGYKONTROLL FELSOFOKON

A 40 éves agykontrolitapasztalattal rendelkezd,
amerikai oktato tobbek kozt elmondja, hogy:
* mik azok a rejtett akadalyok, amik eddig
esetleg megakadalyoztak céljaid elérését,

* melyek az eredményes célkitlizés titkai,

* miként maradhatunk feszUlt helyzetekben
is lazak, nyugodtak és dsszeszedettek,

* miként valtoztathatjuk a félelmet batorsagga,
* miként novelheted dnbecsulésedet.
Oktato: Ken Coscia

Helyszin: Budapest, Balassi Intézet,

. ker., Somloi ut 51.

Idépont: oktéber 22-23.

Jegyar: 24 000 Ft

Jegyarusitas: Mammut I. (also foldszint),
Szebb Eletért Kdzpont (Fiumei Ut 4.),
www.agykontroll.hu webéaruhaza

SIKERKOD

cimen kétnapos tanfolyamot tart Szalay Adam,
a TV2 Napl6 cimU mUsoranak f8szerkesztje.
Adam A titok cim( fimbdl jol ismert Jack
Canfield anyagét oktatja, ami a célok kitlizésével
és elérésével foglalkozik. A kurzus anyaga re-
mekuUl egésziti ki az agykontrol-tanfolyamon te-
nultakat, de azok szamara is érthetd és hasznos,
akik még nem végeztek agykontrollt.

Ara: 19 500 Ft

Helyszinek és id6pontok:

SOPRON: oktéber 15-16.

jegyarusitas: Bodi Petranal (70/235-4898)
a Pannonia Hotel halljaban (Sopron,
Varkerulet 75.), minden hétfén

és szerdan 8-10 és 16-19 dra kozott.
Bdvebb info: www.sikerkod.hu

ALFAJAROK

FELNOTTEKNEK SZOLO, TANULASSAL KAPCSOLATOS TOVABBKEPZ( KURZUSOKROL
A www.agykontroll.hu HONLAPON TALALHATO INFORMACIO.

SORSFORDITO

cimen tart kétnapos tanfolyamot dr. Kigyds
Eva, pszicholdgus és agykontrolloktatd. (Az
elsd négy hatalmas sikerrel zarult!) Ez a kur-
zus azoknak szdl, akik le akarjak tenni mult-
juk terhét, és meg kivannak szabadulni - a si-
keres programozast meghiusitd — énkorlatozod
hiedelmeiktdl. Elsésorban agykontrollosok-
nak készult a kurzus, de agykontrolltanfolya-
mot még nem végzettek is jelentkezhetnek.
A tanfolyam helyszine és jegyarusitas: Szebb
Eletért Kézpont (Bp., VIII. ker., Fiumei Ut 4.)
Idépontja: november 30-31.
(szombat-vasarnap) Ara: 19 500 Ft

ULTRA:
gyogyité technikakat oktaté kurzus,
agykontroll-tanfolyamot végzetteknek.
A tanfolyam egészségiigyi szakdolgozoknak akkreditalt,
igy annak elvégzése vagy megismétiése
szamukra 6 kreditpontot ér.

A tanfolyamon Domjan Léaszl6 tdbbek kozt el
mondja: a hatékony programozas titkait, hogy
miként lehet elérni, hogy: addsunknak eszébe
jusson megadni a tartozasat; konnyen el tud-
junk adni ingatlant; szolgéaltatasunk, Uzletink
irant tobben érdeklédjenek, hogy miként lehet
j6 dontést hozni, hogy beszélgetés kdzben ho-
gyan lehet pozitivan hatni a masik emberre,
hogy miként lehet az agykontroll alapjaira méa-
sokat is megtanitani, hogyan lehet - szamtalan
hasznos cél elérése érdekében - targyakat
mentélis energiaval és informacioval feltolteni,
hogy miként lehet a vizet gydgyhatasu folya-
dékka alakitani, hogy mik az egészség helyre-
allitasanak lelki titkai, hogy hogyan lehet a ke-
zUnkbdl kiaradd energiaval gyogyitani, hogy mi-
ként lehet percek alatt energikussa valni, hogy
hogyan oldhatunk meg 72 ¢ra alatt elakadt
Ugyeket, s hogy miként gydgyithatunk egy-
szerre, tavolrol, akar tucatnyi beteg ismerdst is.

A kurzus ara 18 000 Ft, az Ultrat ismét-
|[6knek 7500 Ft. Kezdés 9 orakor, befejezés
mindkét napon kb. 17 érakor.

Helyszinek és idopontok:
ZALAEGERSZEG: oktober 15-16.
oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin és jegyarusitas: Apaczai AMK
(Apéczai tér 5., 92/511-210)

DEBRECEN: oktéber 29-30.

oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin: Liszt Ferenc ZenemUv. Fdiskola,
Egyetem tér 2.

jegyarusitas: Ezo Bolt, Piac u. 41.
(Belvarosi udvarhaz) (20/227-3133)

PECS: december 3-4.

oktatd: dr. Domjan LaszIé

helyszin és jegyarusitas: Ifjusagi Haz,
Nagy Lajos kir. Ut 13. (72/211-511)

BUDAPEST: december 10-11.

oktatd: dr. Domjan LaszIé

helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.
jegyarusitas: Mammut . (Széna tér) és
Szebb Eletért Kézpont (VIII. ker., Fiumei Gt 4.)

AGYKONTROLL
GYEREKEKNEK

:-.} A gyerekagykontrolltanfo-
. lyam hatésara a gyerek var-
hatdan: magabiztosabb lesz
eredményesebben tud tanulni  képes meg-
szUntetni fajdalmai z6mét betegség esetén
gyorsabban meggydgyul megtanulja céljait el
érni- képes lesz megszabadulni rossz szokasa-
itol képes jobb dontéseket hozni nyugodtabb
és energikusabb lesz. A tanfolyamok kis létsza-
muak és jatekosak. A gyerektanfolyamok ara 18
000 Ft, a testvérkedvezmény 3 500 Ft/f6. Gye-
rektanfolyamot végzettek késébb a felnétteknek
sz0l6 kurzust mar olcsdbban végezhetik! A fel-
sorolt tanfolyamok oktatéirdl a www.agykont-
roll.hu honlapon olvashaté informacio.

7-10 EVESEKNEK

Baja: X. 8. és 15. (30/619-2294)

Budapest IV. ker.: X. 29-30. (30/903-1468)
Budapest V. ker.: X. 15-16. (30/620-7373)
Budapest XX. ker.: XI. 5-6. (20/211-3527)
Debrecen: X. 8-9., X. 29-30. (70/365-5228)
Dunavarsany: X. 1-2. (70/942-0345)
Gyongyos: X. 8-9., XI. 12-13. (30/542-2335)
Jaszberény: XI. 25-26-27. (30/598-6468)
Jaszboldoghaza: X. 21-22-23. (30/598-6468)
Kiskunfélegyhaza: X|. 5-6. (30/955-6611)
Komilé: X. 8-9. (30/217-7529)

Miskolc: X. 14-15-16., XI. 11-12-13.
(30/598-6468)

Nyiregyhaza: XI. 12-13. (30/903-1468)
Pécs: X. 22-23. (30/217-7529)

Rackeve: XI. 19-20. (70/942-0345)
Szarvas: XI. 19.20. (30/619-2294)
Szeged: X. 29-30. (30/955-6611)

Szeged: XI. 12-13. (30/619-2294)
Székesfehérvar-Velence: X. 8-9.
(20/965-9932)

Tiszaujvaros: XI. 5-6. (30/417-2466)
Vecsés: XI. 5-6. (70/942-0345)
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10-14 EVESEKNEK
Baja: X. 8. és 15. (30/619-2294)
Budapest lll. ker.: X. 1-2. (20/551-3079)
Budapest lll. ker.: XI. 12-13. (20/410-0709)
Budapest IV. ker.: X. 15-16. (30/903-1468)
Budapest, V. ker.: X. 8-9., XI. 2-3.
(20/260-6208)
Budapest XIII. ker.: XI. 3-4. (20/551-3079)
Budapest XIX. ker.: X. 8-9. (30/903-1468)
Debrecen: X. 15-16., X|. 5-6. (70/365-5228)
Dorog: X. 15-16. (20/211-3527)
Dunavarsany: X. 8-9. (70/942-0345)
Gyongyos: X. 15-16., XI. 19-20. (30/542-2335)
Gyor: X. 22-23. (20/211-3527)
Jaszberény: X|. 25-26-27. (30/598-6468)
Kaposvar: X. 1-2. (82/511-627, napkdzben)
Kaposvar: X. 8-9. (20/551-3079)
Kecskemét: X. 1-2. (30/955-6611)
Kiskunfélegyhaza: X|. 12-13. (30/955-6611)
Komlé: X. 8-9. (30/217-7529)
Miskolc: X. 14-15-16., XI. 11-12-13. (30/598-6468)
Mosonmagyarévar: XI. 26-27. (96/206-307)
Mosonmagyarévar: XI. 26-27. (20/211-3527)
Nyiregyhaza: XI. 12-13. (30/903-1468)
Ozd: X. 89.(70/316-8122)
Pécs: XI. 12-13. (30/217-7529)
Salgétarjan: X. 8-9. (20/211-3527)
Sopron: X. 1-2. (20/211-3527)
Sopron: X|. 12-13. (20/470-9045)
Szarvas: XI. 19.20. (30/619-2294)
Szeged: XI. 26-27. (30/619-2294)
Szeged: X. 15-16. (30/955-6611)
Szentendre: X. 1-2. (20/260-6208)
Székesfehérvar-Velence: XI. 19-20. (20/965-9932)
Székesfehérvar: X|. 26-27. (20/410-0709)
Szigetszentmiklés: XI. 12-13. (20/211-3527)
Tapolca: X. 15-16. (20/410-0709)
Tapolca: XI. 5-6. (30/620-7373)
Vecsés: X. 22-23. (70/942-0345)

. GYERMEKAGYKONTROLL-KLUBOKROL
RESZLETES INFO: WWW.AGYKONTROLL.HU.

GYEREKSIKEREK

Pétercsak Maxim gyermekagykontroll-oktatonak
irt levélbdl:

Kérted, hogy irjuk meg a sikereinket. Balazs
most nyaral, de leirom, hogy eddig hogyan hasz-
nositotta az altalad megszerzett tudomanyat. Me-
sélte, hogy az édesapjanal aludt, amikor éjjel arra
ébredt, hogy be van dugulva az orra. Nem akarta
felébreszteni a haziakat, hogy orrcseppet keres-
gélienek, és ugy dontott, eimulasztja az orrdugu-
lasat. Remekul aludt utanal

Most, hogy kdzeledik az iskola, rajottiink, nem ar-
tana atnézni az angol szavakat, amiket tavaly tanul-
tak. Eddig bepotyogte egy szamitdgépes prog-
ramba, ami gyakoroltatja vele a szavakat. J6 moka-
nak tdnt, de rendkivll id&igényes volt! Most csak

Clixir

megfogja a kdnyveét, sszeteszi a harom ujjét, és 5
perc (kb. egyszeri elolvasas utan) mar utanam masz-
kalt, hogy ,Anya kérdezd ki légy szi az elsd oszlo-
pot!” (Ez kb. 30-40 sz6.) Nagyon fellelkesdlt, és azota
kovetkezetesen alkalmazza a haromuijjtechnikat.

Az alvaskontrollt mindketten sikerrel hasznal-
juk! Balazs a titkos Uzenetkuldést is bevetette mar.
A tanfolyam estéjén kodzdlte, hogy internetes aru-
hazunkba intézett ma estére 3 megrendelést. Hi-
hetetlen, de 2 6ran belll megjott kettd, aztan mas-
nap reggel lattuk, hogy ott a harmadik is, még
éjfél elétt becsuszott! Nagggyyyon elégedett volt
az eredménnyel! Persze a parom is...

Ja, és még egy dolog! Rendkivil vidamak lettek
a csaladi ,egyuttautdzasok”. Kedvesem szajan ve-
zetés kdzben ez-az kicsuszik... EIGszdr én kezdtem
el ,torold, torold™-ni, azdta 8 éves lanyunk és Balazs
is rakapott. Legnagyobb meglepetéstinkre apara is
raragadt, és most mar magétél egybdl torli a ,,sziv-
hez sz616 Uizeneteket”, és azokat is, amiket talan mi
kaphatunk. Oriasi nevetésekbe fulladnak sokszor
ezek a jelenetek. Eszrevettem, hogy apa a toriése-
ket egyéb terlleten is elkezdte hasznélni! Parkolo-
helyet mindig intézek magunknak, és a zold lam-
péak is mindig megvarnak autézas kdzben.

Zsuzsi

Zenetanarként dolgozom. Az iskolaban is sok-
szor hasznalom az agykontrollt. De nem ezzel a
névvel, mert sokan nem tudjak, mi az. Ezért mi a
gyerekekkel ,elképzelbset” jatszunk. Példaul ami-
kor hangversenyre vagy zenei versenyre készU-
lUnk, azt szoktam mondani, hogy ,este, amikor be-
csukod a szemed, képzeld el, milyen lesz a napod,
amikor szerepelsz!” Ehhez adok egy mintat, hogy
én hogyan képzelném el a napomat és a szerep-
lésemet. Az én mintdm a reggeli felkeléssel kez-
ddédik, és benne van a szereplés is, részletesen.

A modszer kivaldban mikodik! Van olyan gye-
rek, aki igy sokkal jobban jatszik szinpadon, mint
ahogy valaha az ¢ran tette. Persze azoknél a gye-
rekeknél, akik elfelejtenek ,elképzeldset” jatszani,
egyaltalan nem mukadik...

K. Kati

HIREK

Egyéni- és parterapia, relaxacio, alomelemzés, va-
lamint Par-art: a szexualis 6romszerzés miivészete.
Paros és csoportos foglalkozasok Miklosfalvi Maria
pszicholdgussal. Tel.: 30/644-6689.

Dr. Paradi Jozsef, agykontroll-tanfolyamot végzett
pszichiater, egyéni pszichoterapiat, reinkarnaciés
foglalkozast és alomértelmezeést vallal.
Elérhetdsége: drparadijozsef@gmail.com

vagy 30/951-6160.

AGYKONTROLL

MAMMUT I., ALSO FOLDSZINT
(Bp., I. ker,, a Széna térnél)

Nyitva:
hétfétol szombatig 1061 21 6réig.

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacim:
Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

Agykontroll-nagykereskedeés:
20/969-0059
Cim: Budapest, VIII. ker.,

Fiumei (it 4.
Léatogathato:

hétfétél-péntekig, 9-t6l 19 draig.

Termékeink megtekinthetok
a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domjan Laszl6 budapesti
tanfolyamaira, a felnétteknek rendezett
tovabbképzo tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos talalkozokra jegyek
a Mammut I-ben és a Szebb Eletért

Kdzpontban kaphatok.

Domjan Gabor tanfolyamai irant

szerdan és pénteken 96l 12-ig, a

227-6106-0s telefonszamon lehet
érdeklddni. Budapesti tanfolyamaira
jegyet vasarolni a Mammut I-ben
és a Szehb Eletért Kozpontban,

illetve esetenként a helyszinen is

(érdeklédni a megadott
telefonszamokon) lehet, videki
tanfolyamaira a helyszinen.

Szebb Eletért Kozpont
(Bp., VIII. ker., Fiumei 0t 4.,
a Keleti pu. kdzelében)
Nyitva:
hétkoznap 9 és 19 ora kozott,
szombaton 9 és 15 dra kozott.




TANULAS ONKEPZES MESTERFOKON

ES GYERMEKAGYKONTROLL

PETERCSAK MAXIM
agykontrolloktatd, NLP master
practicioner TANFOLYAMAI:
Jelentkezés: 20/551-3079,
info@alfahullam.hu
www.alfahullam.hu
Szervezok figyelem! Kdszonjiik, és to-
vabbra is érémmel fogadjuk azok jelentke-
7ését, akik szivesen kapcsolddnak be f6-
Varosi és vidéki programjaink szervezésébe.
TANFOLYAMOK - GYEREKEKNEK
GYERMEKAGYKONTROLL
914 éveseknek szlilok részvételével - a Vonzas torvényének al-
kalmazasa a gyakorlatban José Silva modszerével.
BUDAPEST - X. 1-2,; XI. 3-4. (6szi szlinet); XII. 17-18.
KAPOSVAR - X. 89.
Jelentkezés: 20/551-3079; info@alfahullam.hu

TANFOLYAMOK - FELNOTTEKNEK

A VILLAMOLVASAS TITKAI - tanfolyam
A XXI. sz. leghatékonyabb tanulasmodszertani programja fel-
nétteknek és didkoknak 15 éves kortdl. A teljes elmés olva-
sas birodalmaban, a tudatalattiban rejlé lehetéségek kihasz-
nalasaval, végleg elfelejthetjliik a magoldast.
BUDAPEST - X. 29-30,; XI. 19-20,; XIl. 10-11.
TATABANYA UJ! - X15-16.; SALGOTARJAN - XI. 12-13;
DEBRECEN - XI.26-27; GYOR - XII. 3-4.
,Elképesztden jol indult ez a tanév, megfogadtam a tana-
csod: fotdolvastam az el6z6 évi és az idei tankényveket, és
az ismétlé orak utdn otthon aktivaltam a tavalyi anyagot,
amennyire csak tudtam. En sem szdmitottam ra, hogy
mindegyik év eleji felmérém jol siker(l. Igaz, még a Toké-
letes memoriat is meghallgattam néhanyszor. Remélem,
sokaig kitart majd ez a lendiilet!” Cs. Nagy Réka
Jelentkezés: 20/551-3079; info@alfahullam.hu

ZSENIKET NEVELUNK! ttmutato sziildknek, pedagégusoknak
arrdl, miként segithetjiik elé a bennlink Iévd természetes képes-
ségek, a tehetség kibontakozasat. BUDAPEST - (j ip.: XI. 6.
Jelentkezés: 20/551-3079; info@alfahullam.hu

A BELS(O CSOND - Tolle klub - Bp. Il Obudai Tarsas-
kor. Szivesen ajanljuk figyelmiikbe Eckhart Tolle ihlette spi-
ritudlis mlihe-lylinket: a lelki ébredés Utjat jarok szamara in-
ditott eldadés és meditaciés sorozatunkat az Obudai Tar-
saskorben (17:30-19:30). Az aktudlis témahoz kapcsolddd
meditaciok mellett alkalmanként egy-egy részletet vetitlink
Tolle eléadasaibdl. Tovabbi informacid, jelentkezeés:
20/551-3079; info@alfahullam.hu

X. 20. - Az érzések kapujan at;

XI. 17. - A testtudatossag felébresztése;

XII. 15. - Lélegzet/lélekzet

DR. REIF EVA
orvos-természetgyogyasz, kine-
ziologus, Reiki Mester-Tanar,
AFT practicioner tanfolyamai gyé-
gyulni vagyoknak és gyogyitoknak.
www.alfahullam.hu
Jelentkezés: 30/932-7611,
dr.reif.eva@gmail.com
HELLINGER-FELE

CSALADFELALLITAS BUDAPEST X. 29;; XII. 10.
RAI REIKI - I. TANFOLYAM BUDAPEST XI. 26-27.
RAI REIKI - II. TANFOLYAM BUDAPEST X. 6.
KINEZIOLOGIAI OLDASOK, AFT-A4M TERAPIA,
REIKI KEZELES Elézetes bejelentkezéssel:
30/932-7611 Rendelési id6: szombat 9-14h

BAKOS KORNEL ES
MAGDA KATALIN
TANFOLYAMAI:
www.tanulaskontroll.hu
30/9675-229, 30/9031-468

GYERMEKAGYKONTROLL

10-14 éveseknek
BUDAPEST XIX. ker. X. 89;; IV. ker. X. 15-16.
SZOLNOK oktober NYIREGYHAZA XI. 12-13.

7-10 éveseknek
BUDAPEST IV. ker. X. 29-30.
NYIiREGYHAZA XI. 12-13.
(Oktatd: Magda Katalin)

TANULASKONTROLL
6-10. osztalyosagykontrollosoknak
Ha kdnnyen, gyorsan és jo érzésekkel szeretnél tanulni!
BUDAPEST XIX. ker. X. 1.
GYULA oktober
(Oktato: Magda Katalin)

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK
[Felvételi? Nyelvvizsga?
Erettségi? Vizsgaidbszak?

Ha szeretnél jo érzésekkel fele annyi ido
alatt kétszer annyit tanulni!
Az alabbi két tanfolyam tetszdleges sorrendben
oly modon egésziti ki egyméast rugalmasan,
hogy az egy meg egy tobb, mint ketto!
Valassz praktikusan, az igényeidnek megfeleléen!

TANULASKONTROLL
A ma Kozép-Eurdpaban elérheto legteljesebb
tanulas-maodszertani eszkoztar, melynek
segitségével a tanulas professzorava valhatsz!
Egyetemistaknak, felnétteknek, kozép- és féiskolasoknak.
TATA X. 1-2. BUDAPEST X. 29-30.
(Barmelyik Villamolvasassal egy(itt kedvezményes,
l&sd: www.tanulaskontroll.hu)

»Felnottként nagy éimény volt djra ,iskolassa” valni!
Alegjobb, amit tehettem, hogy eljottem a tanfolyam-
ra, igy igazan felkésziilten vaghatok neki szeptem-
berben a foiskolanak. Es foleg LELKESEN!:))”
Koszonettel: Répds Anett
(Oktatd: Bakos Kornél)

VILLAMOLVASAS

,»Nincs mas dolgod, mint csinalni!”

Egyetemistaknak, felndtteknek, kézép- és féiskolasoknak.
(Barmelyik Tanulaskontrollal egytitt kedvezményes,
l&sd: www.tanulaskontroll.hu)
BUDAPEST X. 8-9. SZEGED X. 22-23.
GYULA XI. 5-6. SZOLNOK XI. 12-13.
(Oktatd: Bakos Kornél)
Bovebb informaciok: www.tanulaskontroll.hu

TANULASKONTROLL,
VILLAMOLVASAS,
GYERMEKAGYKONTROLL
tanfolyamok, melyekrdl bévebb informaciok
a www.tanulaskontroll.hu-n,

ill. az oktatok honlapjan olvashatok.

HARNOCZI ERZSEBET
30/619-2294
www.lehetszjobb.hu
GYERMEKAGYKONTROLL
7-10 EVESEKNEK

BAJA X. 8., 15. SZEGED XI. 12-13.
SZARVAS XI. 19-20.

10-14 EVESEKNEK BAJA X. 8., 15.

SZARVAS XI. 19-20. SZEGED XI. 26-27.
TANULASKONTROLL FELSOSOKNEK
KISKUNHALAS X. 1. KOZEPISKOLASOKNAK
KISKUNHALAS X. 2.9.

,Le tudtam csokkenteni a tanulasi idém gy, hogy

a megtanult anyag mennyisége és pontossaga nem
valtozott. Nagyon 6rtilok neki!”

Zelenka Sandor, 7. 0szt.

HARTYANINE

BARTA JUDIT

30/955-6611

www.langelme.hu

GYERMEKAGYKONTROLL 7-10

EVESEKNEK SZEGED X. 29-30.

' KISKUNFELEGYHAZA X. 56.
10-14 EVESEKNEK KECSKEMET

X. 1-2.8ZEGED X. 15-16. KISKUNFELEGYHAZA XI. 12-13.

VILLAMOLVASAS KECSKEMET X|. 26-27.

,Az elmetérképet nagyon jol tudom hasznélni a

tanuldsban. Legfébb hasznat abban latom, hogy azokat

a tantargyakat, amiket eddig ki nem dllhattam és

nagyon nehezen tanultam, most varom, hogy leiilhessek

és rajzokkal, abrakkal, szines ceruzaval, kidolgozzam.

Az elmetérképen kiviil nagyon fontos lett az életemben

a pozitiv gondolkodas is.”

Vigh Fruzsi, 10. oszt.
Hartyaniné Juditka tanitvanya

LANTOS MIHALY
20/935-9419
www.lantosmihaly.hu
TANULASKONTROLL
KOZEPISKOLASOKNAK
EGER XI. 56.
VILLAMOLVASAS
BUDAPEST XIl. 3-4. VESZPREM X. 8:9.
MISKOLC XI. 19-20.
Tovabbi helyszinek, idépontok:
www.lantosmihaly.hu
,En megtanultam tanulni, és szerintem bevalt!
Szeretek elmetérképeket rajzolni és van kedvem tanulni!
Kémiabol rajzoltam egy elmetérképet, és amikor a tanar
kérdezett, mindent tok jol tudtam! Most rajzoltam
biolégiara egy elmetérképet a hormonokrol, ami baromi
szines lett és 3 A/3-mas lapbdl ll, ami Gssze van
ragasztva. Nekem ez nagyon bejott!
Mindenkinek ajanlom!”
Virdg,
Lantos Misi tanitvanya




