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Domján Gábor
nyelvtanár
és agykontrolloktató

dr. Domján László
orvoskandidátus
és agykontrolloktató

dr. Kígyós Éva
pszichológus
és agykontrolloktató
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agykontrollal
EGYRE JOBBAN

KEdvES AlfAjáRóK!

Most jelent meg egy olyan könyv, amit minden agykontroll-tanfolyamot végzettnek ajánlok,
mert megmutatja, hogy mi történik akkor, ha valaki beépíti életébe a módszert. Bajai tár-
sunk, Bokor Edith írta, a címe: Meghökkentő agykontroll sike rek.

Kedvcsinálóként idézek belőle egy sikertörténetet. (Nagyon
meghökkentőt nem merek választani, mert az Elixírt agykont-
roll-tanfolyamot még nem végzettek is olvassák…):

Egy építőipari vállalkozó megkért, hogy segítsek be egy
üzlet megkötésében. Mondtam, hogy utánanézek alfában. A
tanácsadóm azt válaszolta, hogy „ne”. Alfában azt éreztem,
hogy az illető, akivel üzletet szeretne kötni, sok mindenkinek
tartozik, azt ígéri, hogy egy-másfél hónap múlva fizet, de ez
csak hitegetés, mert nem fog. Ezt elmondtam a vállalkozó-
nak, ő utánaérdeklődött, és kiderült, hogy az illetőnek való-
ban rengeteg tartozása van. Többen mondták, hogy azt
ígérte, két hónap múlva fizet, de az idő leteltével sem fizetett.
Így a vállalkozó ismerősöm nagyon örült, hogy több millió fo-
rint a zsebében maradt!

A könyv többek között kapható a Mammut I. alsó föld-
szintjén levő agykontrollüzletünkben; a Szebb Életért Köz-
pontban (Fiumei út 4.), illetve megrendelhető a webáruházunkban
(www.agykontroll.hu). Ára 1750 Ft.

Sok sikert!

Domján László

SIKEREK
1995 októberében végeztem el a tanfolya-
mot, 96-ban pedig az ultrát. Volt egy csomó
a mellemben, és váladékozott is. Azt mondta
az orvos, hogy ha növekszik a csomó, és to-
vábbra is váladékozik, meg kell műteni.
Labortechnikával két hónap alatt megállí-
tottam a csomó növekedését és a váladé-
kozást.
• Vizualizálással és programozással 1997-
ben megismertem a férjemet, és kertes
házba költöztem.
• Szintén vizualizálással és programozással
sikerült 35 kg-ot fogynom, 135 kg voltam.
Minden elfogyasztott étel előtt azt is progra-
moztam, hogy ettől fogok fogyni, és a bőröm
feszes marad. Így is történt.
• Labortechnikával megtaláltam a barát nő -
mék ellopott kocsiját.
• A lányom 6 hónapos terhes volt, amikor a
férje elhagyta, de úgy, hogy azt sem tudtuk,

hová tűnt. A labortechnikával megnéztem, és
megmondtam a lányomnak a pontos címet,
és ott találta a férjét.
• A szanatóriumban az egyik társamat és a
férjét megnéztem a labortechnikával. A
nőnél egy nagy méhdaganatot láttam, a férj-
nél pedig azt, hogy megfullad. Mondtam,
menjenek azonnal orvoshoz. A hölgyet kipa-
kolták, mert egy 35 cm-es miómája volt. A
férjet strúmával műtötték. Az orvosok szerint
az utolsó órában mentek.
• Egyik ismerősünket otthagyta a lánya, és
fogalmuk sem volt, hogy hova tűnt. A labor-
technikával megnéztem, és ott volt, ahol én
láttam.
• Még sok megtapasztalásom volt, de ezek
a legnagyobbak. Én nagyon sokat kaptam
az agykontrolltól. (Több ezer esettanulmányt
végeztem, és mind telitalálat volt.)

K. P. Judit
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AGYKONTROll
stresszkezelő és elmefejlesztő módszer

Nyilvántartási szám: 01-0147-07. 

Az Oktatási Minisztérium (OKM - 3/3/2008 számon) akkre-

ditálta az agykontroll-tanfolyamot. Így annak elvégzése vagy 

meg ismétlése pedagógusok számára 40 kreditpontot ér.

A 40 órás, 4 napos agykontroll-tanfolyam
részvételi díja 36 000 Ft, a nappali tagozatos
diákok és nyugdíjasok díja 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel alsó korhatára 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerződést felmutató hitoktatók – elő-
zetes jelentkezés után – ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatás az első napon
reggel 9-kor kezdődik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyárusításra
vonatkozó információk a helyszínen szerez-
hetők be, a szervező intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek előre megvásárolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétlőként a kurzusra.
A napijegy ára 3000 Ft, diákoknak és nyug-
díjasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
árusító helyeken kapható, kizárólag az agy-
kontrollos igazolvány felmutatásával.  

Figyelem! Az agykontroll-tanfolyamra vá-
sárolt jegy csak annál az oktatónál használható
fel, akinek a neve a jegyre van nyomtatva.

BUDAPEST
jegyárusítás: Mammut I. alsó földszint 

(a Széna térnél) és VIII. ker., Fiumei út 4.
(Szebb Életért Központ a Keleti pályaudvarnál)

telefon: 1/488-0118

szeptember 15-16., 22-23. (hétköznapi)
oktató: dr. Kígyós Éva 
helyszín: Szebb Életért Központ, 
VIII. ker., Fiumei út 4.

október 1-2., 8-9.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Kispesti Munkásotthon 
(kék metró végállomásánál)
XIX. Teleki u. 50. (20/582-6076)
ingyenes ismertető előadás: 
szeptember 7., szerda, 17 óra

november 5-6., 12-13.  
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., 
Somlói út 51.

december 1-2., 8-9. (hétköznapi)
oktatók: dr. Kígyós Éva, 
Domján Gábor, dr. Domján László
helyszín: Hotel Platanus, VIII. ker., 
Könyves Kálmán krt. 47.

2001-ben végeztem el az agykontroll-tanfo-
lyamot Dombóváron, Domján Gábornál. Éle-
tem legnagyszerűbb dolga, amit tehettem!
Nagyon mélyről kerültem fel az agykontroll
segítségével. Az egész életem minőségileg
változott meg. Sokkal nyugodtabb, kiegyen-
súlyozottabb, „bölcsebb” lettem. Sőt, bátran
mondhatom: sikeresebb.

Első látványos sikerem az új otthonunkkal
kapcsolatos. Három éve költöztünk egy ha-
talmas, kertes házba, de a második nyarun-
kat megkeserítette a hangyainvázió. Szinte
minden helyiségben megjelentek a szárnyas
hangyák, amik ellen teljesen reménytelenül
harcoltunk a különböző vegyszerekkel. Nem
szóltam senkinek, de úgy döntöttem, meg-
próbálom alkalmasint a tanultakat. Szinte-
men arra kértem a szorgos kis hangyákat,
hogy menjenek a kertbe, hisz szeretem őket,
és nem akarom elpusztítani. Egész nyáron
hangyamentes volt a lakás! Ekkor vallottam
be, hogy kontrolloztam. 

A másik, ami még most is hihetetlennek
tűnik, az a lányom vesekövének az eltűnte-
tése volt. Tavaly ősszel megállapították,
hogy a 34 éves lányomnak 10 mm-es köve
van. A röntgenfelvétel ma is megvan. Léze-
res robbantásra jegyezték elő. rendszere-
sen kontrollozok, és ebben az időben aka-
ratlanul is állandóan a lányom problémája
foglalkoztatott. Azon törtem a fejem, hogy
ha a robbantás után még elég nagyok ma-
radnak a kövek, fájdalmas lesz a szervezet-
ből való távozásuk. Szintemen én összetör-
tem kalapáccsal, mint egy mogyorót, és a
kávédarálóban porrá őröltem. El is feled-
keztem az akciómról. Két hét múlva a lá-
nyomnak ultrahangvizsgálatra kellett men-
nie. Sokáig volt a kórházban, így utána men-
tem. Ült a folyosón magába roskadva, és
arról számolt be, hogy már harmadszor is-
métlik meg a vizsgálatot, de nem találják a
követ. rám nézett döbbenten, majd azt kér-
dezte: „Anya! Te csináltál valamit?!” Beval-
lom, én legalább annyira megdöbbentem,
mert megfeledkeztem a „beavatkozásról”. A
kő azóta sincs meg!

Pedagógus vagyok. Tavaly ősszel erdei
táborban voltam az iskolánk gyerekeivel.
Gyönyörű, őszi időt fogtunk ki, sokat kirán-
dultunk. Egyik napunk programja egy egész -
napos gyalogtúra volt a balatonközeli Szent
György hegyre. Dél körül sötét viharfelhők
gyülekeztek, s előttünk még 7 km-es út állt. A
kollégáim nagyon aggódtak, de én biztosí-
tottam őket, hogy ahol mi járunk, ott nem fog
esni. Így is történt. A környéken mindenütt
esett, de mi nem áztunk meg!    

Marcsi, Kaposvárról

VIDÉK
BÉKÉS: szeptember 17-18., 24-25. 
oktató: dr. Domján László
helyszín és jegyárusítás: Városi Kulturális
Központ, jantyik M. u. 23-25.
(66/411-142)

SALGÓTARJÁN: október 1-2., 8-9. 
oktató: dr. Domján László
helyszín: Számviteli Főiskola, Kistarjáni út 5-7.
jegyárusítás: Főtér 2., juhász Könyvesbolt
(32/314-767)

TAPOLCA: október 8-9., 15-16. 
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín: Városi Mozi, Fő tér 1.
jegyárusítás: a helyszínen, 
9 és 20 óra között (87/510-176)
ingyenes ismertető előadás: 
szeptember 12., hétfő, 17 óra

MISKOLC: október 15-16., 22-23. 
oktató: Domján Gábor
helyszín: Ady Endre Művelődési Ház
(46/530-516)
ingyenes ismertető előadás:
szeptember 27., kedd, 17 óra

NYÍREGYHÁZA: november 5-6., 12-13. 
oktató: Domján Gábor
helyszín: Alvégesi Művelődési Ház 
jegyárusítás: IMI Print Kft., Tüzér u. 16.
(42/490-956)
ingyenes ismertető előadás: 
október 11., kedd, 17 óra

SZARVAS: november 12-13., 19-20.
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín és jegyárusítás: SZÁMK Vajda
Péter Művelődési Központ, Kossuth tér 3.
(66/311-464)
ingyenes ismertető előadás: 
október 24., hétfő, 17 óra

SZÉKESFEHÉRVÁR: 
november 19-20., 26-27. 
oktató: Domján Gábor
helyszín: Alcoa-Köfém Klubház 
(22/319-031)
ingyenes ismertető előadás: 
október 25., kedd, 17 óra

MOSONMAGYARÓVÁR: 
november 19-20., 26-27.  
oktató: dr. Domján László
helyszín: Flesch K. Kult. Központ, 
Erkel F. u. 14. 
jegyárusítás: Naturland Egészségcentrum,
Kötélgyártó u. 1-3. (30/291-5242)



93

ALFAjÁróK

w
w

w
.a

g
yk

o
n

tr
o

ll.
h

u
,  

 w
w

w
.s

ze
b

b
el

et
er

t.h
u

TOváBBKÉPZő KURZUSOK

AGYKONTROll fElSőfOKON
A 40 éves agykontrolltapasztalattal rendelkező,
amerikai oktató többek közt elmondja, hogy:
• mik azok a rejtett akadályok, amik eddig
esetleg megakadályozták céljaid elérését,
• melyek az eredményes célkitűzés titkai,
• miként maradhatunk feszült helyzetekben
is lazák, nyugodtak és összeszedettek,
• miként változtathatjuk a félelmet bátorsággá, 
• miként növelheted önbecsülésedet.

Oktató: Ken Coscia
Helyszín: Budapest,
Balassi Intézet, 
I. ker., Somlói út 51.
Időpont: 
október 22-23.
jegyár: 24 000 Ft
jegyárusítás: Mammut

I., Szebb Életért Központ (Fiumei út 4.),
www.agykontroll.hu webáruháza 

SIKERKód
címen kétnapos tanfolyamot tart Szalay Ádám,
a TV2 Napló című műsorának főszerkesztője.
Ádám A titok című filmből jól ismert jack
Canfield anyagát oktatja, ami a célok kitűzésével
és elérésével foglalkozik. A kurzus anyaga re-
mekül egészíti ki az agykontroll-tanfolyamon ta-
nultakat, de azok számára is érthető és hasznos,
akik még nem végeztek agykontrollt.  
Ára: 19 500 Ft

Helyszínek és időpontok: 
EGER: szeptember 24-25.
jegyárusítás: Alexandra Könyvesbolt 
(Eger, Széchenyi út 12.); 
Dió Gyógyfűszertár (Eger, jókai u. 1/A)
SOPRON: október 15-16.
jegyárusítás: Pannonia Hotel (Sopron, 
Várkerület 75.), minden hétfőn és szerdán
8-10 és 16-19 óra között Bódi Petránál.
Bővebb info: www.sikerkod.hu

SORSfORdÍTó
címen tart kétnapos tanfolyamot dr. Kígyós
Éva, pszichológus és agykontrolloktató. (Az
első négy hatalmas sikerrel zárult!) Ez a kur-
zus azoknak szól, akik le akarják tenni múlt-
juk terhét, és meg kívánnak szabadulni – a si-
keres programozást meghiúsító – önkorlátozó
hiedelmeiktől. Elsősorban agykontrollosok-
nak készült a kurzus, de agykontroll-tanfolya-
mot még nem végzettek is jelentkezhetnek. 
A tanfolyam helyszíne és jegyárusítás: Szebb
Életért Központ (Bp., VIII. ker., Fiumei út 4.)
Időpontja: november 30-31. 
(szombat-vasárnap)  Ára: 19 500 Ft

UlTRA:
gyógyító technikákat oktató kurzus, 

agykontroll-tanfolyamot végzetteknek. 
A tanfolyam egészségügyi szakdolgozóknak akkreditált,

így annak elvégzése vagy megismétlése

számukra 6 kreditpontot ér.

A tanfolyamon Domján László többek közt
elmondja:  a hatékony programozás titkait,
hogy miként lehet elérni, hogy: adósunk-
nak eszébe jusson megadni a tartozását;
könnyen el tudjunk adni ingatlant; szolgál-
tatásunk, üzletünk iránt többen ér deklőd-
jenek,  hogy miként lehet jó döntést hozni,
hogy beszélgetés közben hogyan lehet po-
zitívan hatni a másik emberre,  hogy mi-
ként lehet az agykontroll alapjaira másokat
is megtanítani,  hogyan lehet – számtalan
hasznos cél elérése érdekében – tárgyakat
mentális energiával és információval feltöl-
teni,  hogy miként lehet a vizet gyógyha-
tású folyadékká alakítani,  hogy mik az
egészség helyreállításának lelki titkai,
hogy hogyan lehet a kezünkből kiáradó
energiával gyógyítani,  hogy miként lehet
percek alatt energikussá válni,  hogy ho-
gyan oldhatunk meg 72 óra alatt elakadt
ügyeket, s  hogy miként gyógyíthatunk
egyszerre, távolról, akár tucatnyi beteg is-
merőst is.

FELNŐTTEKNEK SZÓLÓ, 
TANULÁSSAL KAPCSOLATOS 

TOVÁBBKÉPZŐ KURZUSOKRÓL 
A www.agykontroll.hu HONLA-
PON TALÁLHATÓ INFORMÁCIÓ.

AGYKONTROLLOS TALÁLKOZÓ AGYKONTROLL-TANFOLYAMOT VÉGZETT FELNŐTTEKNEK
Budapest: szeptember 13. (kedd) du. 6-tól kb. ½ 8-ig. Helyszín: Gólyavár, VIII. ker., Múzeum krt. 4/A. (az Astoria közelében). Belépődíj: 600 Ft. Honlapun-
kon (www.agykontroll.hu) föl lehet iratkozni hírlevélre, amit az azt igénylőknek rendszeresen küldünk, s ami a rendszeres agykontrollozásra is ösztönöz.

A kurzus ára 18 000 Ft, az Ultrát ismét -
lőknek 7500 Ft. Kezdés 9 órakor, befejezés
mindkét napon kb. 17 órakor. 

Helyszínek és időpontok:
ZALAEGERSZEG: október 15-16.
oktató: dr. Domján László 
helyszín és jegyárusítás: Apáczai ÁMK
(Apáczai tér 5., 92/511-210)

DEBRECEN: október 29-30.
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Liszt Ferenc Zeneműv. Főiskola,
Egyetem tér 2.
jegyárusítás: Ezo Bolt, Piac u. 41. 
(Belvárosi udvarház) (20/227-3133)

PÉCS: december 3-4.
oktató: dr. Domján László 
helyszín és jegyárusítás: Ifjúsági Ház, 
Nagy Lajos kir. út 13. (72/211-511)

BUDAPEST: december 10-11.
oktató: dr. Domján László 
helyszín: Balassi Int., I. ker., Somlói út 51.
jegyárusítás: Mammut I. (Széna tér) és Szebb
Életért Központ (VIII. ker., Fiumei út 4.)

AGYKONTROll GYEREKEKNEK
A gyerekagykontroll-tanfolyam hatására a gye-
rek várhatóan: • magabiztosabb lesz  eredmé-
nyesebben tud tanulni • képes megszüntetni
fájdalmai zömét • betegség esetén gyorsabban
meggyógyul • megtanulja céljait elérni • képes
lesz megszabadulni rossz szokásaitól • képes
jobb döntéseket hozni • nyugodtabb és ener-
gikusabb lesz. A tanfolyamok kis létszámúak és
játékosak. A gyerektanfolyamok ára 18 000 Ft, a
testvérkedvezmény 3 500 Ft/fő. Gyerektanfo-
lyamot végzettek később a felnőtteknek szóló
kurzust már olcsóbban végezhetik! A felsorolt
tanfolyamok oktatóiról a www.agykontroll.hu
honlapon olvasható információ. 
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MAMMUT I., ALSÓ FöLDSZINT
(Bp., I. ker., a Széna térnél)

Nyitva:
hétfőtől szombatig 10-től 21 óráig.

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacím:
Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

Agykontroll-nagykereskedés:
20/969-0059

Cím: Budapest, VIII. ker., 
Fiumei út 4.
Látogatható:

hétfőtől-péntekig, 9-től 19 óráig.
Termékeink megtekinthetők

a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domján László budapesti
tanfolyamaira, a felnőtteknek rendezett
továbbképző tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos találkozókra jegyek 
a Mammut I-ben és a Szebb Életért 

Központban kaphatók.

Domján Gábor tanfolyamai iránt
szerdán és pénteken 9-től 12-ig, a
227-6106-os telefonszámon lehet 
érdeklődni. Budapesti tanfolyamaira 
jegyet vásárolni a Mammut I-ben
és a Szebb Életért Központban, 

illetve esetenként a helyszínen is 
(érdeklődni a megadott 

telefonszámokon) lehet, vidéki 
tanfolyamaira a helyszínen.

Szebb Életért Központ
(Bp., VIII. ker., Fiumei út 4.,

a Keleti pu. közelében)
Nyitva:

hétköznap 9 és 19 óra között,
szombaton 9 és 15 óra között.

7-10 ÉvESEKNEK
Baja: IX. 17-18. (20/950-3341)
Baja: X. 8. és 15. (30/619-2294)
Békés: IX. 24-25. (30/903-1468)
Bonyhád: IX. 30. - X. 1-2. (30/598-6468)
Budapest III. ker.: IX. 17-18. (20/410-0709)
Budapest IV. ker.: IX. 10-11. (30/903-1468) 
Budapest V. ker.: X. 15-16. (30/620-7373)
Budapest XI. ker.: IX. 24-25. (20/211-3527)
Dombóvár: IX. 23-24-25. (30/598-6468)
Dunavarsány: X. 1-2. (70/942-0345)
Gyöngyös: IX. 10-11. (30/542-2335)
Hajdúszoboszló: IX. 16-17-18. (30/598-6468) 
Jászboldogháza: X. 21-22-23. (30/598-6468)
Kecskemét: IX. 24-25. (30/955-6611)
Kiskunhalas: IX. 17. és 24. (30/619-2294) 
Komló: X. 8-9. (30/217-7529)
Miskolc: X. 14-15-16. (30/598-6468)
Mohács: IX. 17-18. (30/217-7529)
Pécs: X. 22-23. (30/217-7529)
Salgótarján: X. 8-9. (20/211-3527)
Szeged: X. 29-30. (30/955-6611)
Szekszárd: IX. 24-25. (20/950-3341) 
Székesfehérvár–Velence:
X. 8-9. (20/965-9932)
Veszprém: IX. 24-25. (20/410-0709)

10-14 ÉvESEKNEK
Baja: IX. 17-18. (20/950-3341) 
Baja: X. 8. és 15. (30/619-2294) 
Békés: IX. 24-25. (30/967-5229)
Bonyhád: IX. 30. - X. 1-2. (30/598-6468)
Budaörs: IX. 3-4. (20/402-5533) 
Budapest III. ker.: X. 1-2. (20/551-3079)
Budapest V. ker.: IX. 10-11., X. 8-9. 
(20/260-6208)
Budapest V. ker.: IX. 24-25. (30/620-7373)
Budapest XI. ker.: IX. 17-18. (20/211-3527)
Budapest XIX. ker.: X. 8-9. (30/903-1468)
Dombóvár: IX. 23-24-25. (30/598-6468)
Dunavarsány: X. 8-9. (70/942-0345)
Gyöngyös: IX. 17-18. (30/542-2335)
Győr: X. 22-23. (20/211-3527)
Hajdúszoboszló: IX. 16-17-18. (30/598-6468)
Kaposvár: X. 1-2. (82/511-627, napközben) 
Kaposvár: X. 8-9. (20/551-3079)
Kecskemét: X. 1-2. (30/955-6611)
Keszthely: IX. 3-4. (30/620-7373)
Kiskunhalas: IX. 17. és 24. (30/619-2294) 
Komló: X. 8-9. (30/217-7529)
Kőszárhegy: IX. 17-18. (20/551-3079)
Miskolc: X. 14-15-16. (30/598-6468)
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AGYKONTROll

H Í R E K
Egyéni és párterápia, relaxáció, 

álomelemzés, valamint 
Pár-art: 

a szexuális örömszerzés művészete.
Páros és csoportos foglalkozások
Miklósfalvi Mária pszichológussal. 

Tel.: 30/644-6689.

Dr. Parádi József, 
agykontroll-tanfolyamot végzett 

pszichiáter, egyéni pszichoterápiát, 
reinkarnációs foglalkozást 
és álomértelmezést vállal. 

Elérhetősége: 
drparadijozsef@gmail.com 

vagy 30/951-6160.

GYERmEKAGYKONTROll-KlUBOKRól 
RÉSZlETES INfO: 

www.AGYKONTROll.hU.

Mohács: IX. 17-18. (30/217-7529)
Ózd: X. 8-9. (70/316-8122)
Sopron: X. 1-2. (20/211-3527)
Szeged: X. 15-16. (30/955-6611)
Szekszárd: IX. 24-25. (20/950-3341) 
Szentendre: X. 1-2. (20/260-6208)
Szigetszentmiklós: X. 15-16. (20/211-3527)
Szombathely: IX. 3-4. (30/462-0013)
Tapolca: X. 15-16. (20/410-0709)
Tiszaújváros: IX. 17-18. (30/417-2466) 
Vecsés: X. 22-23. (70/942-0345

GYEREKSIKER
Két kislányom Magda Katánál végzett gyer -
mekagykontrollt. Az egyikük 12 éves kiskamasz
volt, amikor elvégezte. Végső elkeseredésemben
vittem el a tanfolyamra. Teljes önbizalomhiányban
szenvedett, az iskolában nem érezte jól magát,
otthon kibírhatatlan, kötekedő, szófogadatlan volt.
Miután elvégezte a kurzust, kitartóan alkalmazta a
technikákat. kb. 2 hónap elteltével az egész éle-
tünk megváltozott. Azóta is folyamatosan hasz-
nálja az agykontrollt. Ma egy teljesen boldog, ki-
egyensúlyozott, sikeres 15 éves kamaszlány. 

A kisebbik lányom kb. 8 éves volt, amikor el-
végezte a tanfolyamot. (Most 10.) Azóta ők ketten
együtt megtanítottak a technikákra, amelyeket al-
kalmazunk. Betegségek idején mindig meg szok-
tuk magunkat „védeni”, és ha a környezetünkben
sokan betegek is, mi egészségesek maradunk.
Azóta mi csak pozitív mondatokat használunk. A
szerencse is mellénk szegődött, rendszeresen he-
lyezéseket érnek el a lányok, ha iskolai versenye-
ken, illetve pályázatokon elindulnak. Ők akarták,
hogy én eljöjjek ide, a felnőtt tanfolyamra, és örü-
lök, hogy itt lehetek.

Dóri


