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KEDVES ALFAJAROK!
Tanulsagos sikertorténetet kaptam épitészmeér-
ndk unokadcsémtdl, Domjan Jendtdl, e-mailben:

Agykontrolliigyben az érzelmek fontossagat ta-
pasztalom mostanaban. Nemrég tértént, hogy fele-
ségem banataban felhivott telefonon, és elmesélte,
hogyan vesztette el a karordjat. Emlékezett ra, hogy
a buszmegalloban nézett ra utoljara, és vissza is
ment, hogy megkeresse, de olyan forgalmas az a
hely, akkor is sokan voltak arrafelé. Gyakorlatilag tel-
jes atérzéssel elsiratta, mert nagyon kedves volt
neki. Mikézben mesélt, én leliltem a telefonnal, be-
csuktam a szemem, sszetettem a harom ujjamat,
és elképzeltem az aranykeretet, illetve az dralapon
lévd romai szamokat. Meglepetésemre egy ablak-
pdarkanyon ,lattam” az orat. Mondtam Rékanak,
hogy ne aggodjon... Lebicikliztem az adott busz-
megalldba, és a kardra valdban ott volt az ablak-
parkanyon! Ehhez persze kell egy ember, aki meg-
talalja, és a zsebe helyett az ablakparkanyra teszi;
és kell hozza a haromujj-technika; de az érzelmi tél-
tottség is fontos komponens. Az & targyait kény-
nyebben megtalalom, mint a sajatjaimat.

Unokadcsémet tehat érzelmileg megérintette fe-
lesége banata, s ennek hatasara elméje nagyobb
Jfordulatszamra” porgétt fel. Igen, a tudatalatti ,Uzem-
anyaga” az érzelem. Erdemes héat — akar keresett
targy megtaldlasardl, akar kitlizott cél elérésérdl van
sz6 - minél tdbb érzelmet mozgdsitani magunkban!

Mas. December végén kiprobaltam DélHndiaban
az ajurvédikus medicina regenerald és energetizald
hatésat. Hatalmas élmény volt! J6 hirem, hogy a Gala
Tours Utazasi Iroda (www.galatours.hu) agykontroll-
tanfolyamot végzetteknek 5% kedvezményt ad! Aki
megteheti, annak szivbdl javaslom ezt a lehetdséget.
Aki nem teheti meg, annak pedig javaslom, progra-
mozza, hogy idével mégis lehetévé vélik szaméaral
Kedvcsinaloként a fent lathatoé fotét mellékelem.

Sok sikert!

Domjan Laszlo

AZ AGYKONTROLL-ALAPITVANY

ADOSZAMA: 18002605-1-41

ELORE IS KOSZONJUK.

SIKEREK
Aprésag, de nagyon érdekes. Alig 2 éve fog-
lalkozom agykontrollal, Kigyés Eva tanftva-
nyaként. Azéta sok kisebb-nagyobb gondom-
ban segitett, de ez a mai kicsi, de nem vart
siker volt. A konyhaban nem jon be rendesen
a Kossuth Radi¢ adasa. Elvezhetetlen. Min-
den mas csatorna bejon. Ide-oda tettem az an-
tennat, de nem segitett. Kidugtam az ablakon,
fémhez rogzitettem, semmi.

Ma éjjel azt aimodtam, hogy a fiam egy ce-
ruzaelemre tekerte az antenna végét, és szi-
getelészalaggal régzitette. Alig vartam, hogy
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A MEGSEGITETTEK NEVEBEN
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reggel legyen. Ceruzaelem, szigeteldszalag,
és mulkaodik a dolog!

Abszollt nem értek a fizikdhoz. Tarsada-
lomkutatd végzettségem van. Az a legérde-
kesebb, hogy nem lepédtem meg, hogy mU-
kodik!

U. Agnes

Par napja egy szérakozohelyen ,szemeztem”
egy szimpatikus sraccal. Sajnos nem tud-
tunk beszélni, mert hamarosan elment a ba-
ratjaval. Még a nevét se tudtam. Utana este a
laboromban foélidéztem az arcat, és beirtam
a laborbeli szamitdbgépembe, azzal a céllal,
hogy szeretném megtudni a nevét. Fol is jott
egy név, amit masnap egy ismerdskeresé ol-
dalon ellendriztem. Nagyon meglepddtem,
mert VALOBAN stimmelt a néy, ugyanis a
fényképe alapjan be tudtam azonositani
Szamomra azért is volt ez a siker fontos,
mert 6t honapja végeztem el a tanfolyamot,
és a kezdeti apro sikerek utan hosszu stag-
nalas kovetkezett, eredmény nélkil. Egy ho-
napja abba is hagytam gyakorlast, de most
Ujra eld fogom vennilll
Emese

Az elmult hosszU hétvégén tor-

agykontrollossal. Szombat reggel a Kereszt-
apamat rohammentd vitte a kérhazba. Tobb
stroke-ot is kapott, mind agytdrzsi volt. Lebé-
nult, nem tudott sem beszélni, sem nyelni. A
doktornd azt mondta Keresztapam feleségé-
nek, hogy készuljon fel a legrosszabra. Ke-
resztanyam erre azt felelte: ,Nem akarok és
nem vagyok hajland¢ felkésziilni ra.” Elég fur-
csan néztek ra...

Ha a férje allapotarol kérdezték, annyit
mondott, hogy a kériiményekhez képest jol
van, és nem emlitette az orvos véleményét.
Keresztanyukam a ‘90-es évek elején végzett
agykontrollt, de sokaig nem hasznélta, &m
idén - hasonld egészséglgyi ok miatt - Ujra
elévette. En 2008-ban végeztem tanfolyamot.
Mindketten programoztunk. En azt képzel-
tem el, hogy fehér fény tolti el Keresztapu-
kam agyat, agytorzsét, és kitisztitja az ereket,
kipucolja a vérrogot (nem tudtam, hogy tobb
is van). Elképzeltem, ahogy jar, beszél,
iszik...Tegnap este (vagyis a stroke méasnap-
jan) Keresztapukam egyedul furdott és bo-
rotvalkozott! Bot nélkil tud jarni és — bar
még nagyon halkan, de - beszél is! (A siker-
ben természetesen kulcsfontossagu szere-
pet jatszott az orvosi kezelés is.)

Sz. Gabriella

tént, f6zés kdzben. Uj késsel vag-
tam a hagymaét. Eppen arra gon-
doltam, hogy ugyan, van-e rendes
éle, amikor bizonyitotta, hogy van,
mert mélyen belevagott az uj-
jamba a hagyma helyett. Er8sen
vérezni kezdett az ujjam. Eszembe
jutott a kesztylérzéstelenités.
Nem akartam hinni a szemem-
nek.

s M,‘)%J,,

MEMNMNTYBE DONCOLVE

Megjegyzés: a témahoz kap-
csolédik a Mennybe déngdlve
(Egy agykutatd boldogité agy-
vérzése) cimu, letehetetlenl
érdekes és kivételesen hasz-
nos kdnyv. lréja azt meséli el,
hogy mit élt at agyvérzésekor,
s miként gyogyult fel abbol tel-
jesen. Kaphatd az Uzleteink-

i s batog g

A vérzés rogton elallt és azon a
helyen teliesen hidegnek éreztem az ujjamat!
Még bekotni sem kellett!
Eva

Programozassal 7 kilot fogytam 7 honap
alatt, és kizardlag csak azokrol a tertletek-
rél, ahonnan szerettem volna. Minden alka-
lommal ,megbeszéltem” az étellel evés koz-
ben, hogy ,8” engem csodalatosan fo-
gyaszt, valamint csak azt hasznélja fel a szer-
vezetem az ételbdl, amire szlikségem van.
igy akar este is ehetek tésztat, vagy kenye-
ret, egyaltalan nem kell aggédnom a sulyom
miatt. Az édességet mar szinte nem is kiva-
nom, automatikusan fordulok az egészsé-
ges ételek felé.

B. Orsi

Egy nagyon friss, gydgyulassal kapcsolatos si-
kertorténetet szeretnék megosztani minél tobb
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ben, s a webaruhazunkban.

Borika nevl baratnémnek addig beszéltem
az agykontroll aldasos hatasairol, mig elkérte
az agykontrolltanfolyami kézikdnyvemet. Kb.
4 honap alatt a kdvetkezd sikereket érte el:
* Mindkeét kislanyunokéja lisztérzékeny volt,
mara ez elmult.

* Alkoholista férje az utdbbi évek sérmeny-
nyiségének mar csak a felét issza, ezért ja-
vult kettejuk kapcsolata.

* Kb. 10 évvel ezeldtt csomét taldltak a bal
mellében, emiatt félévente kellett jarnia mam-
mogréafiara. A mult héten koézoélte vele az
orvos, hogy a csomo eltlint, egy év mulva je-
lentkezzen.

Az emlitett esetekben az elmetlkre-tech-
nikat alkalmazta. Szamomra mar csak az a
kérdés, ha tavasszal elvégzi Szegeden a tan-
folyamot, vajon akkor milyen sikereket ér el?

llona

AGYKONTROLL:
stresszkezel6 és elmefejleszt6
modszer
Nyilvantartasi szam: 01-0147-07.

Az Oktatasi Minisztérium (OKM - 3/3/2008 szamon)
akkreditalta az agykontroll-tanfolyamot.
igy annak elvégzése vagy megismétiése pedagogusok
szamara 40 kreditpontot ér.

A 40 ¢rés, 4 napos agykontrolltanfolyam
részvételi dija 36 000 Ft, a nappali tagozatos
didkok és nyugdijasok dija 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel alsé korhatara 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerzédést felmutato hitoktatok — elé-
zetes jelentkezés utan - ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatas az elsd napon
reggel 9-kor kezdddik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyarusitasra
vonatkoz¢ informacidk a helyszinen szerez-
heték be, a szervezé intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek el6re megvasarolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétiéként a kurzusra.
A napijegy éara 3000 Ft, didkoknak és nyug-
dijasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
arusitd helyeken kaphato, kizarélag az agy-
kontrollos igazolvany felmutatasaval.

Figyelem! Az agykontroll-tanfolyamra va-
sarolt jegy csak anndl az oktaténal hasznél-
hato fel, akinek a neve a jegyre van nyom-
tatva.

BUDAPEST
jegyarusitas: Mammut I. alsé féldszint
(a Széna térnél) és VIII. ker., Fiumei ut 4.
(Szebb Eletért Kézpont a Keleti palyaudvarnal)

telefon: 1/488-0118

februar 4-5., 11-12.

oktaté: Domjan Gabor

helyszin: Hotel Tulip Inn, VIII. ker.,
Ulsi ut 94-98.

marcius 10-11., 24-25.
oktatod: dr. Domjan Laszlo
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.

aprilis 14-15., 21-22.

oktaté: Domjan Gabor

helyszin: Kispesti Munkésotthon
(kék metro végallomasanal)

XIX. ker., Teleki u. 50.

ingyenes ismertet6 el6adas:
marcius 21., szerda, 17 éra

majus 12-13., 19-20.
oktatd: dr. Domjan Laszlo
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.



VIDEK
EGER: februar 4-5., 11-12.
oktato: dr. Domjan Laszlé
helyszin: Eger - Park Hotel
jegyarusitas: Napfényes Reformhaz,
Széchenyi u 4. (30/278-0087)

PECS: marcius 3-4., 17-18.

oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin: Nevelési Kbzpont (Kertvaros)
jegyarusitas: Zsolnay Kulturalis Negyed
E78, Major u. 21. (72/211-511)

SZOLNOK: marcius 3-4., 10-11.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: HEMO (56/514-558)
ingyenes ismertet6 el6adas:
februar 14., kedd, 17 6ra

DABAS: marcius 17-18., 24-25.

oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin és jegyarusitas: Kossuth MUvelédési
Kozpont, Szent Istvan u. 58. (29/360-237)

PAKS: marcius 17-18., 24-25.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Duna Hotel (Ddzsa Gy. Ut 75.)
jegyarusitas: Dozsa Gy. Ut 98. |. emelet,
hétkdznap 8-16 dra kozétt (20/264-2608)
ingyenes ismertet6 el6adas:

februar 28., kedd, 17 éra

SZEGED: aprilis 14-15., 21-22.

oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem
jegyarusitas: Natura Bolt, Csongradi sgt. 9.
(62/555-882)

KAPOSVAR: aprilis 28-29., majus 5-6.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Inkubéator Haz (30/974-8061)
ingyenes ismertet6 el6adas:

marcius 27., kedd, 17 éra

DEBRECEN: majus 12-13., 19-20.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Vasutas MUvelédési Kozpont
jegyarusitas: Amor divataru tzlet,
Batthyany u. 1. (tel.: 20/269-8511, hivhat6
nyitvatartasi idében: 10:30-17)

ingyenes ismertet6 el6adas:

aprilis 25., szerda, 17 6ra

GYOR: majus 26-27., junius 2-3.
oktatd: dr. Domjan Laszlo

helyszin: Richterterem, Aradi vértanuk u. 16.

jegyarusitas: Gyermekek Haza (Aradi
vértanuk Utja 23.) hétfén 10-11 dra kozt,
szerdan 17-18 ora kozt (20/211-3527)

KULFOLD
DUNASZERDAHELY (Szlovakia):
februar 18-19., 25-26.
oktaté: dr. Domjan Laszlé
helyszin: Perfects Székhaz, Erzsébet tér 1.
jegyérusitas: Centrum Uzlethaz, Bartdk
Béla sétany 791 (Talin nevd Uzlet, nyitva
munkanapokon 9-18, szombaton 9-12 dra
kozott, 421 904 267 278).

Ar: teljes ar 130 €, nappalis diak, nyugdijas
110 €, gyerektanfolyamot végzett 60 €,
ismétlék 10 €/nap

TOVABBKEPZ0O KURZUSOK

ULTRA
gyogyité technikakat oktaté kurzus,
agykontroll-tanfolyamot végzetteknek
A tanfolyam egészségiigyi szakdolgozoknak
akkreditalt,igy annak elvégzése vagy megismétlése
szamukra 6 kreditpontot ér.

A tanfolyamon Domijan LészI6 tébbek kodzt el-
mondja: * a megrazé emlékek semlegesité-
sének egyszery, gyors és eredményes mod-
jét, * a hatékony programozas kulcstitkat, °
hogy miként lehet elérni, hogy: addsunknak
eszébe jusson megadni a tartozasat; kdnnyen
el tudjunk adni ingatlant; szolgaltatéasunk, Uz
letlnk irant tébben érdeklédjenek, ¢ hogy mi-
ként lehet j6 dontést hozni, * hogy beszélge-
tés kodzben hogyan lehet pozitivan hatni a
masik emberre, ¢ hogy miként lehet az agy-
kontroll alapjaira masokat is megtanitani,  ho-
gyan lehet — szamtalan hasznos cél elérése ér-
dekében - targyakat mentdlis energiaval és in-
formécidval feltdlteni, = hogy miként lehet a
vizet gyogyhatasu folyadékka alakitani, * hogy
mik az egészség helyredllitdsanak lelki titkai,
* hogy hogyan lehet a kezlinkbdl kiarado
energiaval gyogyitani, ¢ hogy miként lehet
percek alatt energikussa valni, « hogy hogyan
oldhatunk meg 72 ¢éra alatt elakadt Ugyeket, s
* hogy miként gyogyithatunk egyszerre, ta-
volrol, akar tucatnyi beteg ismerdst is.

A kurzus ara 18 000 Ft, az Ultrat ismétldk-

ALFAJAROK

nek 7500 Ft. Kezdés 9 érakor, befejezés
mindkét napon kb. 17 érakor.

Helyszinek és id6pontok:
DUNAUJVAROS: marcius 31., aprilis 1.

helyszin: késébb kdzoljik

EGER: majus 5-6.

helyszin: Eger - Park Hotel
jegyarusitas: Napfényes Reformhaz,
Széchenyi u 4. (30/278-0087)

BUDAPEST: junius 9-10.

helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somloi Ut 51.
jegyarusitas: Mammut |. (Széna tér) és Szebb
Eletért Kdzpont (VIII. ker., Fiumei Gt 4.)

SIKERKOD

cimen kétnapos tanfolyamot tart Szalay Adam,
a TV2 Napld ciml mUsoranak f8szerkesztdje.
Adam A titok cimd filmbdl jél ismert Jack
Canfield anyagét oktatja, ami a célok kitlizésével
és elérésével foglalkozik. A kurzus anyaga re-
mekuUl egésziti ki az agykontroltanfolyamon ta-
nultakat, de azok szamara is érthetd és hasznos,
akik még nem végeztek agykontrollt.

Ara: 19 500 Ft

Helyszin és id6pont:
SZEKESFEHERVAR: februar 18-19.
Alcoa-Kofém Oktatasi és Kozmivelddési
Klubhaz, Verseci u. 1-15.

Jegyarusitas: jegyek online vasarolhatok
(www.sikerkod.hu) vagy telefonon
(30/398-1-399) igényelhetdk.

Bovebb info: www.sikerkod.hu

AGYKONTROLL

GYEREKEKNEK

A gyerekagykontroll-tanfo-
lyam hatasara a gyerek
varhatdan: magabiztosabb
lesz * eredményesebben
tud tanulni * képes meg-
szlntetni fajdalmai zdmét
* betegség esetén gyor-
sabban meggydgyul * megtanulja céljait el-
érni ¢ képes lesz megszabadulni rossz szo-
kasaitdl » képes jobb dontéseket hozni *
nyugodtabb és energikusabb lesz. A tanfo-
lyamok kis létszamuak és jatékosak. A gye-
rektanfolyamok ara 18 000 Ft, a testvérked-
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vezmeény 3 500 Ft/f6. Gyerektanfolyamot végzet-
tek késébb a felndtteknek szold kurzust mar ol-
csobban végezhetik! A felsorolt tanfolyamok ok-
tatoirél a www.agykontroll.hu honlapon olvas-
hat6 informacio.

7-10 éveseknek
Baja: II. 25-26. (30/619-2294)
Bonyhad: Ill. 16-17-18. (30/598-6468)
Budapest, Ill. ker.: II. 11-12. (20/410-0709)
Budapest, IV. ker.: 1. 18-19. (30/903-1468)
Budapest, V. ker.: Il. 25-26., lll. 31.- V. 1.
(30/620-7373)
Dombévar: Ill. 24-25. (30/598-6468)
Gyongyos: II. 5. és 19, lIl. 4. és 18. (30/542-2335)
Hajduszoboszl6: 1. 10-11-12. (30/598-6468)
Kecskemét: II. 25-26. (30/955-6611)
Miskolc: Il. 17-18-19. (30/598-6468)
Oroshaza: lll. 10-11. (30/619-2294)
Pécs: Il. 18-19. (30/217-7529)
Pomaz: Il. 4-5. (20/211-3527)
Szeged: Il. 25-26. (70/613-0307)
Szekszard: Ill. 16-17. (20/950-3341)
Székesfehérvar - Velence: |I. 4-5. (20/965-9932)

10-14 éveseknek
Bonyhad: Ill. 16-17-18. (30/598-6468)
Budapest, lll. ker.: II. 4-5. (20/551-3079)
Budapest, V. ker.: Il. 11-12., 1ll. 24-25.
(30/620-7373)
Budapest, XI. ker.: II. 25-26. (20/211-3527)
Budapest, XIIl. ker.: Ill. 31.- IV.1. (20/551-3079)
Budapest, XV. ker.: II. 25-26. (30/903-1468)
Budapest, XXI. ker.: lll. 3-4. (20/551-3079)
Domboévar: lll. 24-25. (30/598-6468)
Eger: Il. 11-12. (30/903-1468)
Esztergom: lll. 10-11. (20/410-0709)
Erd: II. 18-19. (20/211-3527)
Gyongyos: Il. 12. és 26., lIl. 11. és 25.
(30/542-2335)
Hajduszoboszlo6: II. 10-11-12. (30/598-6468)
Kecskemét: IIl. 3-4. (30/955-6611)
Miskolc: Il. 17-18-19., II. 24-25-26. (30/598-6468)
Mosonmagyarovar: Il. 4-5. (96/206-307,
napkdzben)
Pécs: lll. 10-11. (30/217-7529)
Szeged: Il. 4-5. (30/619-2294)
Szekszard: Ill. 16-17. (20/950-3341)
Székesfehérvar - Velence: Ill. 17-18.
(20/965-9932)
Szolnok: Ill. 10-11. (30/903-1468)
Szombathely: ll. 3-4. (30/462-0013)

GYEREKSIKER

Kedves Erikal EI@sz0r is szeretném megkdszénni a
csodélatos hétvégét, amiben résziink volt. Rendkivuli
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hatassal volt ram, és szerintem Szabira is, bar neki
még tudatositania kell magaban, mekkora hatalom
is van a kezében. (A férjem tegnap viccesen Jedi-kép-
z8nek mondita, és igaza van.) Az elsé tapasztalataim:
reggel 4.30-ra programoztam be az ébresztést, tud-
van, hogy vasalnom kell. Nem aludtam jol, sokszor
megébredtem, utoljara 3.52-kor, amikor a kutyank az
Ujsagkihorddt ugatta. Akkor éreztem azt az dImos fé-
radtségot, ami rendesen el tudja nyomni az embert.
Atis futott az agyamon, hogy na, lehet, hogy a telefon
fog ébreszteni? (4.35-re bedllitottam). Egyszer csak
kinyitottam a szemem, teljesen frissnek és kipihent-
nek éreztem magam. Megnéztem a telefont, és 4.32-
t mutatott! Szabi 6.10-re programozta magét. Be-
mentem a szobajaba 6.05-kor, halkan elévettem a ru-
haikat, és vartam. Hosszunak tint az id8, megnéz-
tem az drat, még csak 6.09 volt. Mondtam magam-
ban, hogy kap még 5 percet, és ébresztem. Ezutan
nem sokkal Szabi elkezdett nyUjtdzkodni, mocorogni,
és végul felébredt. EI&szor bosszus volt, hogy suliba
kell menni, aztan mondtam neki, hogy milyen tgyes,
és milyen Ugyesek vagyunk, hogy tudtuk alkalmazni
a tanultakat, és teljesen felvidult.

Kifogydban volt a gyufa otthon. Mar egy hete
mondogattam magamnak reggelente, hogy ,gyu-
fat vennil”, de mindig elmaradt. Ma a memoriafo-
gassal tettem egy prébat, és vettem gyufat!

Teljesen mas hangulatban kezdddoétt a nap.
Mire el szoktunk indulni, én mar altalaban tul va-
gyok az els@ veszekedésen vellk. Ma ez teljesen
mas volt, békésen indultunk el otthonrdl.

Méar ezért megérte a tanfolyam, bar tudom,
hogy ez még csak a kezdet volt!

Viktdria levele
Kovacs Erika gyerekagykontroll-oktatonak

Negyedik év végén atmentem egy masik iskolaba,
ahol év elején angolbdl a szintfelmérdt egyesre irtam
meg. Ettél kezdve haszndltam a haromujjtechnikat.
Ev végén kit(ing lettem angolbdl!

Sz. A., Nyiregyhaza

PAR-ART:
Tel.: 30/644-6689.
Dr. Paradi Jozsef
Csodakutja-tanfolyam

Elérhe-
tosége: drparadij@gmail.com vagy 30/951-6160.

Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115.

AGYKONTROLL

MAMMUT I., ALSO FOLDSZINT
(Bp., I. ker,, a Széna térnél)

Nyitva:
hétfotdl szombatig 10461 20 ordig.

Tel.: 488-0118
vagy 20/969-0059

Postacim:

Agykontroll-nagykereskedeés:
20/969-0059
Cim: Budapest, VIII. ker.,

Fiumei (t 4.
Léatogathato:

hétfétél-péntekig, 9-tél 19 draig.

Termékeink megtekinthetok
a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domjan Laszl6 budapesti
tanfolyamaira, a felnétteknek rendezett
tovabbképzo tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos taldlkozokra jegyek
a Mammut I-ben és a Szebb Eletért

Kdzpontban kaphatok.

Domjan Gabor tanfolyamai irant

szerdan és pénteken 96l 12-ig, a

227-6106-0s telefonszamon lehet
érdeklddni. Budapesti tanfolyamaira
jegyet vasarolni a Mammut I-ben
és a Szehb Eletért Kozpontban,

illetve esetenként a helyszinen is

(érdeklédni a megadott
telefonszamokon) lehet, videki
tanfolyamaira a helyszinen.

Szebb Eletért Kozpont
(Bp., VIII. ker., Fiumei (t 4.,
a Keleti pu. kdzelében)
Nyitva:
hétkoznap 9 és 18 ¢ra kozott,
szombaton 9 és 15 dra kozott.




