Domjan Gabor
nyelvtanar
és agykontrolloktato

dr. Domjan Laszlo
orvoskandidatus
és agykontrolloktato

dr. Kigyos Eva
pszicholégus
és agykontrolloktato
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KEDVES
ALFAJAROK!

Elgondolkoztato levelet kaptam november végén:
Olvasdszemtiveggel olvastam mar évek ota.
Februarban végeztem a tanfolyamot. Azota elme-
tikre-technikaval elképzeltem, hogy egyre jobban
latok, és szemiveg nélkdl olvasok. Oktdberig
szinte semmi javulast nem tapasztaltam. Néhany
héttel ezelStt azonban egyszer csak azt vettem
észre, hogy mar nincs szlikségem a szemlvegre!
Tarsunk tehat 8 honapon at kitartéan progra-
mozott, latszolag eredmény nélkul. Nem adta fel,
és kitartasanak meglett a gyimolcse. A 9. ho-
napra megszuletett a siker: hirtelen megjavult a
latésa. Mi lett volna, ha mondjuk félév utan fel-
adja? Tan azt mondta vol-
na, hogy nem muikadik az
elmetUkre-technika. Sze-
rencsére kitartott.
Ez eszembe juttatja -
a kdzelmultban elhunyt -
Helene Hadsell baratom
hires mondatat: ,Alfa-
ban nincs kudarc, csak
késlekedd siker.” (Aki
még nem olvasta, an-
nak szivbdél ajanlom
Helene két konyvét,
amelyek MP3-as CD-
rél is meghallgathatok.
Kihagyhatatlan alap-
muvek!)
Tegnap, Pécsett, Er-
zsi nevl tarsunk meg-
kérdezte télem: ,Lacil
Hénapok éta programo-
zok egy célt, de nem tor-
ténik semmi. Abbahagyjam?” En ilyenkor pohér-
viztechnikaval kérdezem meg: érdemes-e foly-
tatni a programozast. A cél érzékletes, dromteli
vizualizdlasa végén pedig mindig hozzateszem:
,Az torténjen az tgyben, ami mindenki szamara
a legjobb.”
Sok sikert!

Domjan Laszlo

BAN
vkontrolial

A HONAP TEMAJA:
UJ EV, UJ ELET

A téméhoz az Uj életet kezd-

ziink a konyvbal: ,Amikor don-
tést hozol arrdl, hogy mit
akarsz, 0Osztonosen rostalni
kezded a téged ér6

gondolatokat, és az

€gész univerzum mun-
kaba lendiil, hogy alko-
tasod valora valjon.”

A két konyv kaphato az
Uizleteinkben (Mammut I.
és Fiumei Ut 4.), illetve a
webaruhdzunkban (agy-
kontroll.hu).

SIKEREK

1994-ben végeztem az agykontrollt. Szamta-

hetsz! I-Il. konyvek elolvasasat
javasoljuk. Kevesen tudjék, hogy
szerz6ik, Jerry és Esther Hicks,
kulcsszerepet jatszottak abban,
hogy a kdzismert, A titok cimd
film és kdnyv megszliletett. Ide-
(4t

lan sikerem volt mar - lakast adtam el, lanyom

érettségi tételeit fejtettem meg, ismeretlent
irtam le kils6leg -, de az egyik legnagyobb
Oromom az volt, hogy a szivkatéterezéssel 50-
60%-ban beszUkultnek talalt szivkoszoruere-
met bizonyitottan kitagitottam!

Mér a tanfolyam hetében bevetettem a po-

Z. Magdolna

harviztechnikat. Arra voltam kivancsi, milyen

nemU gyermekkel vagyok varandos. Kétszer
is az a valasz j6tt, hogy lany, ami be is igazo-
|6dott a hetedik honapban. Azutan folyamato-

san programoztam gyors szllést, és hogy ne

kellien gatmetszést végezni. (Az elsd gyerme-

kem utan kb. 15 6ltést kellett atszenvednem.)

Mindkét célomat elértem!

A tanfolyam ¢&ta sokkal nyugodtabb, ki-

egyensulyozottabb, vidamabb vagyok, s a par-
kapcsolatom is tOkéletes azota. Gydkeresen
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valtozott meg az életem, és sokan észrevet-
ték, vonzom magam koéré a j6 embereket.
Sugarzom magambol a jokedvet és az opti-
mizmust.

B. Gabriella

Az orvosok szerint reménytelen volt, hogy a
gerincdaganat-mUtétem utén visszatérjen az
érzés a bal labamba. Igy csak bottal tudtam
jarni, mert nem érzékeltem a talajt. Rutinbdl
tettem a ldbamat a masik utan, de igy min-
dig lefelé kellett néznem, hogy hova, hogyan
lépek. A jarmUre szdllas pedig nagy idegfe-
szlltséget jelentett. Depresszids lettem. Nem
sokat lattam a vilagbol.

Az agykontroll-tanfolyam utan 3 hénap
alatt tért vissza az idegérzet a talpamba,
amelyet 7 éviglll nélkuloztem! A kdvetkezd
honaptol mar bot nélkul szalltam a jarmu-
vekre is! Ujra teljes, egész embernek érzem
magam!

Tovabbé: megszint az allergiam, eltdntek
a holyagkdveim — amit orvosilag szintén
lehetetlennek tartottak —, a petefészek-
cisztam is eltlint, rendbejétt a szivem, s«
tele vagyok életdrommel!

V. Julianna

Ha a férjem horkol, alfaban szeretettel
elbeszélgetek vele, hogy az a kérésem,
hogy ,halkan aludjon”, nekiis jobb, ha
reggel egy kipihent feleség szol hozza.
Azonnal meg szokott szdnni a horko-
las, ekkor nagyon megdicsérem (alfa- [
ban persze), és kérem, hogy tovabbra
is halkan aludjon. Fontos, hogy NEM azt is-
mételgetem, hogy ne horkoljon, hanem a po-
zitiv Uzenetet, hogy ,halkan aludjon”! Mko-
dik, de ha mérges vagy turelmetlen vagyok,
akkor nem. Tehat fontos, hogy én is ellazult
legyek és pozitiv, elmondjam, hogy ez NEKI
miért elényds.

Rita

A tanfolyam elsé
hétvégéjén meg-
vettem a Tapsi-
relax CD-, egy-
részt a kisflamnak,
masrészt az ovo-

das csoportom-
nak. Nem konnyd
kis csapat, nehe-
zen alszanak el... Szerdara minden gyerek
aludt, csutortokon és pénteken a dadus néni
is elbobiskolt. (En is majdnem.) Délutan mar
a gyerekek kérték, hogy hallgathassék! Ez
nagy siker, koszéném!

Németh Zsuzsanna
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A hat
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SikerUlt az altatét elhagynom az elme-
tlkre-technika segitségével. Az alvaskdz-
pontot egy szdl6furtnek képzeltem el, amely
estére olyan lett, mint egy aszalt sz816. En
képzeletben melatoninnal teli talkaba tettem,
ahol a sz616 a folyadékot magaba szivta. Ezt
a fUrtdt visszatettem az agyamba, a helyére.
30 nap utan mar egyaltalan nem kellett az al-
tato, pontosan 2002. szeptember 30. 6ta
egyetlen szem altatot sem szedek. Az egyéb
gyogyszereim adagjat is sikerllt a felére
csOkkentenem, szintén az elmetikre-tech-
nika segitségével.

Programoztam elmetUkre-technikaval,
hogy legyen éallasom. Kb. 2 hénap mulva al-
lasajanlatot kaptam. Gyertyadntd lettem. A
sors Ugy hozta, hogy a fiammal egydtt dol-
gozhatok, 4 éraban.

Irénke

1997-ben végeztem el elészdr az agykont-
rollt, azéta idénként elmegyek ismétiére. Ha
nem is programo-
zok nap mint nap,
azt elmondhatom
magamrol, hogy a
modszer beépllt az
életembe. Rengeteg
dolgot  programoz-
tam mar életemben,
tobb-kevesebb siker-
rel. 2008-ban egy ne-
hezebb id&szakom-
ban ismét nekivagtam,
hogy valtoztassak az
életemen. Carolyn Deal A hatékony progra-
mozas titkai cimd DVD-jének a segitségével
Osszeallitottam magamnak egy meditacids
hanganyagot, amit heteken keresztll na-
ponta kétszer hasznaltam.

Napkodzben tobbszor rajtakaptam maga-
mat, bétaban, ,ellenprogramozason”, amiket
igyekeztem egybdl tordIni és a vagyaim ké-
pével helyettesiteni. A listan azéta mindent
kipipalhatok, amit tényleg szivbdl akartam. A
kivansaglistam egyes elemei 6nmagukban
is szép sikerek: Uj auto, Uj laptop, és ami sok-
kal fontosabb: megtalaltam életem parjat,
akivel nagyon szeretjuk egymast.

Carolyn tanécsa alapjan minden kivansa-
gomat jelen idébe forditottam le.

Szerettem volna két gyereket, gondoltam
elészor egy kisfiut, aztan egy kislanyt, de
végulis mindegy a sorrend, és a nemuk is, az
a legfontosabb, hogy egészségesek legye-
nek. Ezt atforditottam jelen idébe: ,két gye-
rekem van”. Megdobbentem, amikor meg-
tudtam, hogy ikrekkel vagyok terhes... 2010
decemberében szllettek meg az ikreink, egy

ekony programozds itk

S WO P

kisfil és egy kislany, tokéletesen egészsé-
gesek, és nagyon boldogok vagyunk!!! Re-
mélem kedvet csinaltam a tovabbi progra-
mozasokhoz!

C. Zsuzsa

2000-ben végeztem el az agykontroll-tanfo-
lyamot. Evtizedek 6ta sanyargatd autoimmun
betegséggel, allando izlleti és gerincfajdal-
makkal, és kilénbozd szervi elvaltozasokkal
jartam végig az orvosi rendelék szamos
szakrendeldjét, de testi-lelki problémam csak
sokasodott, a fajdalom is makacsul kitartott
mellettem. Be kellett

latni, hogy a sok,
altalam  kiprobalt
gyégymod és ha-
gyomanyos Oorvosi
kezelés nem segit
rajtam. Eletembe
bekoltdzott a bus-
komorsag, s ar-
comra szinte rafa-
gyott a mosoly.

Agykontrollal ke-
zembe vettem sorso-
mat. Kitartd, rend-
szeres lazitéd gyakorlatok és izomtornak mel-
lett, a mindennapos sanyargato fajdalom el-
viselhetébbé valt. Sok siker és pozitiv élmény
mellett, szeretném kiemelni a joganevetés
hatékonysagat.

Ugyanis mikdzben elhataroztam, hogy
valtoztatok sorsomon, megtanultam ,ujra ne-
vetni”, s raébredtem, hogy valdban a legjobb
orvossag a nevetés. Ezt megelézéen elvé-
geztem dr. Madan Kataria indiai orvos, ha-
zankban tartott joganevetés-vezetdi tanfolya-
mat. Nevetés kdzben felszabadultak az éve-
ken keresztll kiépitett gatlasaim, félelmeim,
aggodasaim, feszlltségeim. Kitakaritottam
az értelmetlen lelki vakfoltokat. Szivesen tar-
tok neveté foglalkozasokat mindazoknak,
akik szeretnék megtapasztalni a nevetés jo-
tékony hatasat, rendszeres, jatékos, szere-
tetteljes, mokas kacagassal. Szeretettel
varom mindazokat a fiukat-lanyokat, kicsiket-
nagyokat, nagypapakat-nagymamakat, akik
képesek tenni egészségik megdrzéséért
egy kis nevetéssel.

FAADAN EATARA
:ﬁaw.u.».md’m
P

Voleczné Kati

FELNOTTEKNEK SZOLO,
TANULASSAL KAPCSOLATOS
TOVABBKEPZOKURZUSOKROL A
www.agykontroll.hu
HONLAPON TALALHATO
INFORMACIO.



AGYKONTROLL:
stresszkezel6 és elmefejleszt6
modszer

Nyilvantartasi szam: 01-0147-07.
Az Oktatasi Minisztérium (OKM - 3/3/2008 szamon)
akkreditalta az agykontroll-tanfolyamot.
igy annak elvégzése vagy megismétiése pedagogusok
szamara 40 kreditpontot ér.

A 40 oras, 4 napos agykontrolltanfolyam
részvételi dija 36 000 Ft, a nappali tagozatos
diakok és nyugdijasok dija 24 000 Ft, a gyer-
mektanfolyamot végzetteké 18 000 Ft. A
részvétel alsé korhatara 14 év. Papok, lelké-
szek, rabbik, szerzetesek, valamint érvényes
munkaszerzédést felmutato hitoktatok — eld-
zetes jelentkezés utan - ingyen vehetnek
részt a kurzuson. Az oktatas az elsd napon
reggel 9-kor kezdddik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyarusitasra
vonatkozd informéciok a helyszinen szerez-
heték be, a szervezé intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek el6re megvasarolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétiéként a kurzusra.
A napijegy ara 3000 Ft, diakoknak és nyug-
dijasoknak 2000 Ft. Napijegy vidéken a jegy-
arusitd helyeken kaphato, kizarélag az agy-
kontrollos igazolvany felmutatasaval.

Figyelem! Az agykontrol-tanfolyamra va-
sarolt jegy csak anndl az oktatéonal hasznal-
hato fel, akinek a neve a jegyre van nyomtatva.

BUDAPEST
jegyarusitas: Mammut I. alsé féldszint
(a Széna térnél) és VIII. ker., Fiumei ut 4.

(Szebb Eletért Kézpont a Keleti palyaudvarnal)
telefon: 1/488-0118

januar 20-21., 27-28. (péntek-szombat)
oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin: Hotel Platanus, VIII. ker.,
Konyves Kalman krt. 47.

februar 4-5., 11-12.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Hotel Tulip Inn, VIII. ker.,
Ulsi ut 94-98.

marcius 10-11., 24-25.
oktatd: dr. Domjan Laszlé
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somldi Ut 51.

aprilis 14-15., 21-22.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Kispesti Munkésotthon
(kék metré végallomasanal)

XIX. ker., Teleki u. 50.

ingyenes ismertet6 el6adas:
marcius 21., szerda, 17 éra

EGYNAPOS
AGYKONTROLL-TANFOLYAM
CSAK ISMETLOKNEK
Oktato: dr. Kigyds Eva
Idépont: januar 14.
(szombat, 9-tdl 18 draig)
helyszin: Hotel Platanus, Bp., VIII. ker.,
Konyves K. krt. 44.

Ara: 10 000 Ft
(diak, nyugdijas 7 500 Ft)

VIDEK
KECSKEMET: januar 21-22., 28-29.
oktatd: dr. Domjan Laszlé
helyszin: Megyei MUvel6dési Kozpont
jegyarusitas: Klado Konyvesbolt,
Kéttemplom kdz 8. (76/486-026)

EGER: februar 4-5., 11-12.

oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin: Eger - Park Hotel
jegyarusitas: Napfényes Reformhaz,
Széchenyi u 4. (30/278-0087)

PECS: marcius 3-4., 17-18.

oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin: Nevelési Kbzpont (Kertvaros)
jegyarusitas: Zsolnay Kulturalis Negyed
E78, Major u. 21. (72/211-511)

SZOLNOK: marcius 3-4., 10-11.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: HEMO (56/514-558)
ingyenes ismerteto6 eléadas:
februar 14., kedd, 17 6ra

DABAS: marcius 17-18., 24-25.
oktato: dr. Kigyds Eva

helyszin és jegyarusitas:

Kossuth Muvelédési Kdézpont,
Szent Istvan u. 58. (29/360-237)
ingyenes ismerteto6 eléadas:
februar 27., hétfé, 17 éra

PAKS: marcius 17-18., 24-25.

oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Duna Hotel (Dézsa Gy. Ut 75.)
jegyarusitas: Dozsa Gyorgy ut 98. . emelet,
hétkdéznap 8-16 dra kdzott

(20/264-2608)

ingyenes ismerteto6 eléadas:

februar 28., kedd, 17 éra

SZEGED: aprilis 14-15., 21-22.

oktatd: dr. Domjan Laszlé

helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem
jegyarusitas: Natura Bolt, Csongradi sgt. 9.
(62/555-882)

ALFAJAROK

KAPOSVAR: aprilis 28-29., majus 5-6.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Inkubéator Haz (30/974-8061)
ingyenes ismertet6 el6adas:

marcius 27., kedd, 17 éra

KULFOLD
DUNASZERDAHELY (Szlovakia):
februar 18-19., 25-26.
oktatd: dr. Domjan LaszIé
helyszin: Perfects Székhaz, Erzsébet tér 1.
jegyarusitas: Centrum Uzlethaz, Bartok
Béla sétany 791 (Talin nevu Uzlet, nyitva
munkanapokon 9-18, szombaton 9-12 dra
kozott, 421 904 267 278)

Ar: teljes ar 130 €, nappalis diak,
nyugdijas 110 €, gyerektanfolyamot
végzett 60 €, ismétiék 10 €/nap

AGYKONTROLLOS TALALKOZ0
AGYKONTROLL-TANFOLYAMOT
VEGZETT FELNOTTEKNEK
Budapest: januar 17. (kedd) du. 1/2 6-tol
kb. 7-ig! Helyszin: Golyavar, VIIL. ker.,
Muzeum krt. 4/A. (az Astoria kozelében).
Belepddij: 600 Ft. Honlapunkon
(www.agykontroll.hu) fol lehet iratkozni
hirlevélre, amit az azt igényloknek
rendszeresen kiildiink, s ami a rendszeres
agykontrollozasra is osztonoz.

TOVABBKEPZ0 KURZUSOK
SIKERKOD

cimen kétnapos tanfolyamot tart Szalay Adam,
a TV2 Napld ciml mUsoranak f8szerkesztdje.
Adam A titok cimd filmbél jél ismert Jack
Canfield anyagét oktatja, ami a célok kitlizésével
és elérésével foglalkozik. A kurzus anyaga re-
mekUl egésziti ki az agykontrol-tanfolyamon ta-
nultakat, de azok szamara is érthetd és hasznos,
akik még nem végeztek agykontrollt.

Ara: 19 500 Ft

Helyszin és id6pont:
SZEKESFEHERVAR: februar 18-19.
Alcoa-Kofém Oktatasi és Kozmivelddési
Klubhaz, Verseci u. 1-15.

Jegyarusitas: jegyek online vasarolhatok
(www.sikerkod.hu) vagy telefonon
(30/398-1-399) igényelhetdk.

Bovebb infé: www.sikerkod.hu
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AGYKONTROLL

GYEREKEKNEK
A gyerekagykontrolHtanfolyam
hatéséara a gyerek varhatdan:
¥ magabiztosabb lesz @
eredményesebben tud tanulni
¥ képes megszlntetni faj-
dalmai zomét ¥ betegség
esetén gyorsabban meggyo-
gyul 9 megtanulja céljait elérni ¥ képes lesz meg-
szabadulni rossz szokasaitél 9 képes jobb donté-
seket hozni 9 nyugodtabb és energikusabb lesz. A
tanfolyamok kis Iétszamuak és jatékosak. A gyerek-
tanfolyamok ara 18 000 Ft, a testvérkedvezmény 3
500 Ft/f6. Gyerektanfolyamot végzettek késébb a fel-
nétteknek sz6l6 kurzust mar olcsébban végezhetik!
A felsorolt tanfolyamok oktatoirdl a www.agykont-
roll.hu honlapon olvashaté informacio.

)
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= 7-10 EVESEKNEK sokat hasznalja az agykontrollt. Reggel és este is
_,CB Budapest IV. ker.: II. 18-19. (30/903-1468) szokott lazitani, és a szokaskontroll végefele jar. Tel.: 488-0118
© Budapest V. ker.: |. 21-22., Il. 25-26. Még a szobajat is kiplakéatolta a kulonféle techni- vagy 20/969-0059
8 (30/620-7373) kak leirasaval. K&szonjik szépen, hogy megtani- b .
: B R 0 APt | ostacim:
g Buiiapeft Xl. ke,r.. |. 28-29. (,20/211 3527) tottad neklnk ezeket az értékes dolqokat. Agykontrol, 1389 Budapest, P, 115.
IN( Gyongyos: |. 8. és 22., II. 5. és 19. P.D. ésP T levele
2 (30/542-2335) Varga Dia gyerekagykontroll-oktatonak Agykontroll-nagykereskedés:
§ HajdliszoboszI6: Il. 10-11-12. (30/598-64688) oo 20/969-0059
Hédmezévasarhely: |. 14.15. (30/619-2294) 4 Cim: Budapest, VIl ker,
= Kecskemét: |. 28-29. (30/903-1468) HIREK E::g;‘ztﬁzt‘(‘)

Kecskemét: Il. 25-26. (30/955-6611)
Kiskunhalas: |. 28-29. (30/619-2294)
Miskolc: Il. 17-18-19. (30/598-6468)
Mohdcs: |. 28-29. (30/217-7529)
Mosonmagyarévar: |. 14-15. (20/211-3527)
Pécs: IIl. 18-19. (30/217-7529)

Pomaz: II. 4-5. (20/211-3527)

Szeged: Il. 4-5. (30/619-2294)

10-14 EVESEKNEK
Budapest lll. ker.: II. 4-5. (20/551-3079)
Budapest IV. ker.: |. 14-15. (30/903-1468)
Budapest V. ker.: |. 7-8., . 11-12.
(30/620-7373)
Budapest XI. ker.: Il. 25-26.
Budapest XV. ker.: Il. 25-26.
Budapest XXI. ker.: |. 21-22.
Eger: II. 11-12. (30/903-1468
Erd: . 21-22. (20/551-3079)
Erd: II. 18-19. (20/211-3527)
Gyongyos: |. 15. és 29, II. 12. és 26.
(30/542-2335)
Gyor: |. 21-22. (20/211-3527)
Hajdudorog: |. 14-15. (20/568-5854)
Hajduszoboszlé: Il. 10-11-12. (30/598-6468)
Hoédmezdvasarhely: |. 14-15. (30/619-2294)
Kecskemét: |. 28-29. (30/967-5229)
Kiskunhalas: |. 28-29. (30/619-2294)
Miskolc: II. 17-18-19,, II. 24-25-26.
(30/598-6468)

—

20/211-3527)
30/903-1468)
20/551-3079)

elixir

Mohacs: |. 28-29. (30/217-7529)
Mosonmagyarovar: |l. 4-5. (96/206-307,
napkozben)

Sarospatak: |. 21-22. (20/568-5854)
Sopron: |. 21-22. (20/470-9045)
Szerencs: |. 28-29. (20/568-5854)

AGYKONTROLL

GYEREKSIKER
Ked\ves Dia! Az ébredéskontroll rogton a tanfolyam
utan, kedden, sikerUlt a testvéremnek és nekem
is. Sokat hasznaljuk az agykontrollt. A legtdbb tan-
targyat zsenimozizassal tanuljuk és a versenyein-
ken lazitassal szoktuk megnyugtatni magunkat. Ki-
sebb megfazasok soran Anya is szokta mondani,
hogy a titkos kuckénkban gyogyitsuk meg ma-
gunkat, ami ez idig még mindig sikerrel jart. En a
képzeletbeli képernyén szoktam programozni a
céljaimat, és vezetek cél- és sikerflizetet, bar csak
ritkan sikerul irni bele. A tesém viszont nagyon

MAMMUT I., ALSO FOLDSZINT
(Bp., I. ker,, a Széna térnél)

Nyitva:
hétfétol szombatig 10-t61 21 6réig.

Hamarosan 10. sziiletésnapjat iinnepli

i a www.esettanulmanyok.hu honlap, amit

tarsunk, Toro (Toroczkay Zsolt) hozott Iétre és

; iizemeltet. Az évforduld Gromére

- Oszténzé sikerek cimen - meg- :

jelent egy remek konyv. A honlap-
hoz bekiildétt agykontrolisikerek :
gyonyorii és hatalmas csokra. '
A konyv a honlapon keresztiil
(szallitassal) megrendelheto,
illetve mindkét budapesti
iizletiinkben 2200 Ft-ért

; (Mammut 1.; Fiumei ut 4.)

i megkaphato. A konyv eladasabol szarmazo

forintok a honlap miikddtetését segitik.

hétfétél-péntekig, 9-tél 19 draig.
Termékeink megtekinthetok
a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domjan Laszl6 budapesti
tanfolyamaira, a felnétteknek rendezett
tovabbképzo tanfolyamokra és a havi,

agykontrollos talalkozokra jegyek
a Mammut I-ben és a Szebb Eletért

Kdzpontban kaphatok.

Domjan Gabor tanfolyamai irant
szerdan és pénteken 96l 12-ig, a

227-6106-0s telefonszamon lehet
érdeklddni. Budapesti tanfolyamaira
jegyet vasarolni a Mammut I-ben
és a Szebb Eletért Kozpontban,

illetve esetenként a helyszinen is

(érdeklédni a megadott
telefonszamokon) lehet, videki
tanfolyamaira a helyszinen.

Egyéni és parterapia, relaxacio, alomelemzeés,
valamint PAR-ART: a szexualis romszerzés
miivészete. Paros és csoportos foglalkozasok
Miklosfalvi Maria pszichologussal.

Tel.: 30/644-6689.

Dr. Paradi Jozsef, agykontroll-tanfolyamot
i vegzett pszichiater, egyéni pszichoterapiat,
¢ reinkarnacios foglalkozast és alomértelmezést
 vallal. 2012-ben ismét indit Csodakutja-tanfolya- :
¢ mot, havi egyszeri, egynapos talalkozasokkal. :
Elérhetdsége: drparadij@gmail.com vagy
30/951-6160.

Szebb Eletért Kozpont
(Bp., VIII. ker., Fiumei (t 4.,
a Keleti pu. kdzelében)
Nyitva:
hétkoznap 9 és 19 ¢ra kozott,
szombaton 9 és 15 dra kozott.




TANULAS ONKEPZES MESTERFOKON

ES GYERMEKAGYKONTROLL

PETERCSAK MAXIM
agykontrolloktatd, NLP master
practicioner TANFOLYAMAI:
Jelentkezés: 20/551-3079,
info@alfahullam.hu
www.alfahullam.hu
Szervezok figyelem! Kdszonjiik, és to-
vabbra is érémmel fogadjuk azok jelentke-
7ését, akik szivesen kapcsolddnak be f6-
Varosi és vidéki programjaink szervezésébe.
TANFOLYAMOK - GYEREKEKNEK
GYERMEKAGYKONTROLL
914 éveseknek szlilok részvételével - a Vonzas torvényének al-
kalmazasa a gyakorlatban José Silva médszerével. BUDA-
PEST - II. 45, .34 IIl. 31- IV. 1. ERD - |. 21-22.
SZEKESFEHERVAR - IV. 56, (tavaszi sz.. Jelentkezés:
20/551-3079; info@alfahullam.hu

ZSENIMOZIZAS
tovabbkeépz6 tanfolyam 10-14 éveseknek az eredmeényes, jo-
kevi tanulasrél. BUDAPEST - 1. 7, IIl. 10. NYIiREGY-
HAZA - 11. 18. Jelentkezés: 20/551-3079; info@alfahullam.hu

TANFOLYAMOK - FELNOTTEKNEK

A VILLAMOLVASAS TITKAI - tanfolyam
AXXI. sz. leghatékonyabb tanuldsmodszertani programja fel-
nétteknek és didkoknak 16 éves kortdl. A telies elmés olva-
sas hirodaimaban, a tudatalattiban rejlé lehetdségek kihasz-
nalasaval, végleg elfelejthetjiik a magolast. BUDAPEST -
. 2829 II. 25:26.; lll. 24-25. BUDAORS II. 11-12;
ZALAEGERSZEG 111.16-17. Jelentkezés: 20/551-
3079; info@alfahullam.hu
LAzt a foldi halandét, aki ma este a szobdmba belépett volna,
egészen megddbbenté élmény fogadta volna: a fotelomban
litem, komolyzene ment, és késziiltem a kémia témazard
dolgozatra. Sz6 se rola, elkdvettem mar ilyesmit, de ritkan
ilyen intenzitassal. Még élveztem is! El6zéleg fotdolvastam
az anyagot (a fiizet vézlata), majd pihentettem egy kicsit. Te-
kintve, hogy a vézlat maga rovid volt, de nagyon témény,
mindjart az elmetérképezéssel folytattam. Fantasztikus volt.
és alig faradtam kozben el. Koszénom!” S. Lilla
ZSENIKET NEVELUNK! Gtmutato sziildknek, pedag6gusoknak
arrdl, miként segithetjlik elé a bennink Iévd természetes képes-
ségek, a tehetség kibontakozasét. Hogy szarnyakat adhassunk
a benniink rejlo zseninek. BUDAPEST IV. 7.
NYIREGYHAZA - II. 19. Jelentkezés: 20/551-3079;
info@alfahullam.hu
A BELSO CSOND - Tolle klub a Szebb Eletért Koz-
pontban. Az aktudlis témahoz kapcsolodo meditaciok mel-
lett alkalmanként egy-egy részletet vetitink Tolle
eldadasaibdl. Tovabbi informacié: 20/551-3079;
info@alfahullam.hu. I. 19. A testtudatossag kiter-
jesztése; Il 16. A mantra; IIl. 22. Az imadsag

DR. REIF EVA

orvos-természetgyogyasz, kine-
ziologus, Reiki Mester-Tanar,
AFT practicioner tanfolyamai gy6-
gyulni vagyoknak és gyogyitoknak.
www.alfahullam.hu
Jelentkezés: 30/932-7611,
dr.reif.eva@gmail.com
HELLINGER-FELE CSALAD-
FELALLITAS Szebb Eletért Kozpont BUDAPEST 2012.
. 21, . 10,; V. 12.; V1.30. RAI REIKI - I. TANFOLYAM
BUDAPEST Il 18-19; VI. 2-3. RAI REIKI - II. TANFOLYAM
BUDAPEST IV. 14. KINEZIOLOGIAI OLDASOK, AFT-
A4M TERAPIA, REIKI KEZELES elozetes bejelentke-
zéssel: 30/932-7611 Rendelési idd: szombat 9-14h

TANULASKONTROLL,
VILLAMOLVASAS,
GYERMEKAGYKONTROLL
TANFOLYAMOK, MELYEKROL
BOVEBB INFORMACIOK
A WWW.TANULASKONTROLL.HU-N,
ILL. AZ OKTATOK HONLAPJAN
OLVASHATOK.

BAKOS KORNEL ES
MAGDA KATALIN
TANFOLYAMAI:
www.tanulaskontroll.hu
30/9675-229, 30/9031-468

GYERMEKAGYKONTROLL HARTYANINE
10-14 éveseknek ?()Agg_l:s;{um.rl Ime.h
BUDAPEST IV, Ker. | 14-15. XV ker. Il 25-26. /9556611, www.langelme.hu
XIX. ker, IV. 21-22. KECSKEMET 1. 28-29 TANULASKONTROLL
- Ker. V. : : : FELSOSOKNEK

EGER II. 11-12. SZOLNOK III. 17-18.
7-10 éveseknek
BUDAPEST IV. ker. II. 18-19. KECSKEMET I. 28-29.
Oktato: Magda Katalin

KISKUNFELEGYHAZA |. 21,
KECSKEMET 1. 28.
KOZEPISKOLASOKNAK SZEGED 11.4-5.
AGYKONTROLL 7-10 EVESEKNEK
KECSKEMET Il. 25-26.

10-14 EVESEKNEK KECSKEMET IIl. 3-4.
,.k0zigazgatas, irasbeli, 200 oldalnyi jogi szoveg.
Tobbszor fotdolvastam a konyvet, majd sebesolvasas
kézben megalltam és memorizaltam.

Kétszer mentemigy végig. Amikor a vizsgan ledltem
a szamitégép elé, magamban ,megkértem”,

olyan kérdéssort generaljon, ami a legjobb lesz nekem.
Azt nem tudom, volt-e ennekértelme, de 85%-0s lett
a dolgozatom. Jo tanécs: foté-olvasas kdzben legyél
nyitott és bizz a mddszerben!”

TANULASKONTROLL
6-10. osztalyos agykontrollosoknak
Ha kdnnyen, gyorsan és jo érzésekkel szeretnél tanulni!
BUDAPEST . 7. KECSKEMET 1. 3.
SZEGED III. 18. Oktat: Magda Katalin

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK
[Felvételi? Nyelvvizsga?
Erettsegl? Vizsgaidbszak?

Ha szeretnél jo érzésekkel fele annyi ido
alatt kétszer annyit tanulni!
Az alabbi két tanfolyam tetszédleges sorrendben
oly modon egésziti ki egyméast rugalmasan,
hogy az egy meg egy tobb, mint kettd!

Kdszonettel: Dakd Laci

LANTOS MIHALY

Valassz praktikusan, az igényeidnek megfelelden! 20/935-9419
www.lantosmihaly.hu
TANULASKONTROLL TANULASKONTROLL
A ma Kozép-Eurépaban elérhetd legteljesebb KOZEPISKOLASOKNAK

tanulas-modszertani eszkoztar, melynek
segitségével a tanulas professzorava valhatsz!
Egyetemistaknak, felndtteknek, kozép- és féiskolasoknak.

' BUDAPEST |. 2829 Ill. 24-25.
,--az igaz, hogy mar el6re
szimpatikus volt az oktato,

BUDAPEST II. 25-26.,; ll. 31-IV1. SZEGED IIl. 17-18.
(Barmelyik Villamolvasassal egy(itt kedvezményes,
lasd: www.tanulaskontroll.hu) Oktatd: Bakos Kornél

mert szerintem ez fontos, de a tanfolyam még jobban
elvarazsolt! Abban biztam - talén kicsit csodat varva -,
hogy megjon a kedvem a tanulashoz, és a legnagyobb
csodalkozasomra tényleg igy lett! Ezt én csodanak
tartom, bar hangsulyoztad, csoddk nincsenek:)

Ami még ennél is fontosabb, a ,vagyak-célok” témaval
kapcsolatos. Réjottem, mit is szeretnék csinaini az
életemben! Széval halas vagyok a két napért, mert
nekem a lehetd legjobbkor jétt.” Puszi: Annamari
VILLAMOLVASAS BUDAPEST II. 25-26.

Tovabbi helyszinek, idopontok:
www.lantosmihaly.hu

VILLAMOLVASAS
,»,Nincs mas dolgod, mint csinalni!”
Egyetemistaknak, felndtteknek, kézép- és féiskolasoknak.
(Barmelyik Tanulaskontrollal egytitt kedvezményes,
l&sd: www.tanulaskontroll.hu)

BUDAPEST I. 14-15; II. 11-12; IIl. 24-25. NYiREGY-
HAZA |. 21-22. SZEGED II. 45. KEGSKEMET Ill. 3-4.
BEKESCSABA Ili. 10-11. Oktatc: Bakos Kornél
Badvebb informaciok: www.tanulaskontroll.hu

Magan-Szakorvosi rendelé
HOMEOPATIA, EAV-DIAGNOSZTIKA, GOCKUTATAS, BELGYOGYASZAT
Nalunk On a legfontosabb, ezért FO CELUNK,
hogy On ELEGEDETTEN tévozzon télink!

4 06-30!851-2888 06-1/782-8683
ww.aximedica.hu
1137, Budapost Katona Jézsef utca 41.




