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Kedves Alfajárók!
Az érett spiritualitás legtisztább forrásának
Eckhart Tolle tanítását tartom. Legutóbb meg-
jelent mûvérôl – amit furcsa módon kisiskolások
és felnôttek számára tartok a legbeszédesebb-
nek – érdekes tapasztalatot mesélt el munka-
társam, dr. Kígyós Éva. Idézem szavait:

Amikor megje-
lent, rögtön elol-
vastam Eckhart
Tolle és Robert S.
Friedman Milton
titka címû mese-
könyvét. Nekem
persze nagyon tet-
szett, de volt ben-
nem egy kis
bizonytalanság,

hogy vajon hogyan fogadják ezt a gyerekek. Így
aztán kipróbáltam.

Három unokámat, a 9 éves Julit, a 6 éves
Esztert és a 3 éves Lilit a napokban én fektet-
tem este, és mint már évek óta, a fürdés végé-
re mindhárman választottak maguknak mesét.
Könyvüket szorongatva bújtak az ágyukba.
Lilinek elolvastam a választott meséjét, de a
„nagyoknak” elmondtam, hogy hoztam egy új
mesekönyvet, és szeretném, ha ma este az
lenne az ô meséjük. Nem mondom, hogy
örömmel, de beleegyeztek. Megbeszéltük,
hogy ha nem tetszik nekik, abbahagyjuk, és
jöhet az ô meséjük. Aztán olvasni kezdtem.
Nagy volt a csönd.

Néha kikukucskáltam a betûk fölött, és lát-
tam, hogy egészen izgatott az arcuk.

„Ez nagyon jó!” – mondta Juli csöndesen.
Amikor a történetben odáig jutottunk, hogy az
álombeli fagylaltárus hölgy Miltonnak a benne is
ragyogó fényrôl beszél, látom ám, hogy mind-

két lány nézegeti, vizsgálgatja a kezét. Sôt,
Eszter kidugta a takaró alól a lábát, és azt is
megszemlélte. Aztán már csak a mosolyukat
láttam, mint akik biztosak benne, hogy bennük
is ragyog a fény. Azon az estén szokatlanul
gyorsan elaludtak. Nem kérdeztem tôlük, hogy
mit értettek, vagy mit nem, mert biztos voltam
benne, hogy a lelkükbe eljutott az üzenet.

Néhány nappal késôbb, egy hosszabb útról
autóval ment haza a család. Körülbelül abban
az idôszakban, amikor más, hasonló útjukon
percenként elkezdik kérdezgetni, hogy mikor
érünk már haza, Eszter megszólalt: – Anya, ha
most nézem a tájat, hogy milyen szép, akkor a
MOST-ban vagyok?

Valóban megértették.
A könyv (2490 Ft-ért) kapható a

Hattyúházban (I. ker., Hattyú u. 14.), a Szebb
Életért Központban (VIII. ker., Fiumei út 4.) és a
webáruházban (www.agykontroll.hu).

Sok sikert!

Domján László

SIKEREK
A tanfolyam ideje alatt az unokaöcsém kutyájá-
nak a nyelvén egy daganat volt, amirôl én akkor
már tudtam. Gondoltam, meg kéne próbálni
gyógyítani. A daganatról az állatorvos a klinikán
azt mondta, hogy ezt nem lehet mûteni, s hogy
a kutya el fog pusztulni, mert éhen hal. Én 200
km-rôl elkezdtem foglalkozni a kutyával.
Szóltam az unokaöcsémnek, hogy esténként 7
órakor figyeljék meg a kutyát, mert én akkor
fogom gyógyítani. Elmondta, hogy az állat min-
den nap ¾ 7-kor elkezd nyûgösködni, bevonul
az óljába, lefekszik, aztán késôbb vidáman jön
elô. Ez ment egy jó hónapig. Utána jött a tele-
fon, hogy a daganat egy hónap alatt teljesen
visszafejlôdött. Ment az állatorvos a házhoz,

kezében az ampullával, hogy végleg elaltatja
Jessyt, mert most már kb. abban a stádiumban
van, amikorra a végét járhatja. A kutya vidáman,
farkcsóválva fogadta. Az állatorvos nem akart
hinni a szemének, alig tudta elhinni, hogy az
állat meggyógyult.

Néhány éve megismételtem Salgótarjánban
a tanfolyamot. Keresztanyám megkért, hogy az
esettanulmánynál adjam fel ôt vizsgálatra. Egy
16 éves, kezdô agykontrollos lánnyal kerültem
párba. Alfában megvizsgálta keresztanyámat.
Minden stimmelt, amit mondott. Egyszer csak
mondja a lány, hogy a mellében lát valami piros
dolgot, ami nem odavaló. Többször is megné-
zettem vele, de következetesen ott látta.
Kérdezte másnap keresztanyám, hogy na, mit
találtak nála. Mutattam a papírt, amire leírtam, s
látta, hogy minden stimmelt. Mondtam, hogy a
lány a mellében látott egy kis csomót. „Ugyan
már, hiszen most voltam mammográfián, ami
negatív volt” – mondta. Néhány nap múlva
mégis elment orvoshoz. Beküldték a váci kór-
házba, ahol leoperálták a mellét. Borsószemnyi
volt benne a rákos csomó, és a környéki nyi-
rokcsomókban szerencsére még nem volt
áttét, tehát sikerült idejében elcsípni a betegsé-
get. Az orvosok azt mondták, hogy ha nem
tudják, mit kell keresni és hol, akkor nem talál-
ták volna meg a daganatot.

A. Károly

(Megjegyzés:
A Gyógyulj meg! címû
csomagunk betegség-
megelôzésre is alkal-
mas!)

www.agykontroll.hu www.szebbeletert.hu
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Tinikoromban nagyon szerettem volna gön-
dör, de legalábbis hullámos hajat. Azonban
az én szögegyenes hajam még a dauert is
egy-két hét alatt kirúgta, így célom elérése
reménytelennek tûnt. A vágy azonban meg-
maradt bennem, s néhány hónapja – elôször
csak poénból –, ha láttam valakit göndör
hajjal, azonnal azt mondtam vagy gondol-
tam, hogy „az én hajam ilyen göndör vagy
még ennél is göndörebb”.

Két hónap után észrevettem, hogy a fülem
mögött egy tincs elkezdett hullámosodni.
Ezen a ponton beindultam az ügyben.
Képeket vágtam ki újságból, és saját arcképe-
met ragasztottam a modell arca helyére, majd
kitettem a képeket a lakásban, általam gyak-
ran látott helyekre: tükör, hûtô, konyhafal, por-
szívó. Egy kinagyított kép a plafonra került, az
ágyam fölé, hogy reggel az elsô tekintetem
arra essen. Napközben – bétában – magam-
ban a következôt skandáltam: „Sûrû, sötét,
göndör hajam, napról napra göndörebb.” Ivás
közben ugyanezt mondogattam gondolatban,
de még amikor véletlenül elharaptam a nyelve-
met, akkor is ez a mondóka és a kiragasztott
újságkép idézôdött fel bennem. Gyerme-
keimet megkértem, hogy feszült, ideges pilla-
natomban mondják azt nekem, hogy sötét
hajad egyre göndörebb.

Három hónap elteltével a fodrászom nem
hiszi el, hogy nem másik fodrászhoz járok, s
az így elért hullám oly módon növelte hite-
met, hogy egyéb agykontrolltechnikákat is
bevetettem. Reggel olykor összedobált szal-
makazalra emlékeztet a hajam, ami napról
napra göndörebb. Ja, és a lányom haja is
hullámosodik.

Harsányiné Székely Marianna

(gyerekagykontroll-oktató)

(Megjegyzés: Az Örök nôi titkok címû anya-
gunk, amely a nôi lét valamennyi fontos
aspektusát sorra veszi, immár egyetlen
MP3-as CD-rôl is meghallgatható. Ára:
9980 Ft.)

AGYKONTROLL:
stresszkezelô és elmefejlesztô módszer

Nyilvántartási szám: 01-0147-07. Az Oktatási

Minisztérium (OKM - 3/3/2008 számon) akkreditálta az

agykontrolltanfolyamot. Így annak elvégzése vagy megis-

métlése pedagógusok számára 40 kreditpontot ér.

Egészségügyi szakdolgozók részére is akkreditált.

Számukra szintén 40 kreditpontot ér.

A 40 órás, 4 napos agykontrolltanfolyam
részvételi díja 32 000 Ft (jan. 1-tôl 36 000
Ft), a nappali tagozatos diákok és nyugdí-
jasok díja 22 000 Ft (jan. 1-tôl 24 000 Ft),
a gyermektanfolyamot végzetteké 18 000
Ft. A részvétel alsó korhatára 14 év.
Papok, lelkészek, rabbik, szerzetesek,
valamint érvényes munkaszerzôdést felmu-
tató hitoktatók – elôzetes jelentkezés után –
ingyen vehetnek részt a kurzuson. Az okta-
tás az elsô napon reggel 9-kor kezdôdik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyárusításra
vonatkozó információk a helyszínen szerez-
hetôk be, a szervezô intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek elôre megvásárolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétlôként a kurzusra.
A napijegy ára 2400 Ft (jan. 1-tôl 3 000 Ft),
diákoknak és nyugdíjasoknak 1600 Ft (jan.
1-tôl 2 000 Ft). Napijegy vidéken a jegyáru-
sító helyeken kapható, kizárólag az agy-
kontrollos igazolvány felmutatásával.

Figyelem! Az agykontrolltanfolyamra
vásárolt jegy csak annál az oktatónál hasz-
nálható fel, akinek a neve a jegyre van
nyomtatva!

BUDAPEST
jegyárusítás: I. ker., Hattyú u. 14.

(Hattyúház a Széna térnél)
VIII. ker., Fiumei út 4.

(Szebb Életért Központ a Keleti pályaudvarnál)

telefon: 1/488-0118

november 7-8., 14-15.
oktató: dr. Domján László
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.

december 1-2,. 8-9. (hétköznapi tanfolyam!)

oktatók: dr. Kígyós Éva, dr. Domján László,
Domján Gábor
helyszín: Hotel Platanus, VIII. ker., Könyves K.
krt. 47.
január 9-10., 16-17.
oktató: dr. Domján László
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.

február 6-7., 13-14.
oktatók: Domján Gábor
helyszín: IBIS Hotel, XIII. ker. Dózsa Gy. 65.

VIDÉK

MOHÁCS: november 7-8., 14-15.
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín: Ifjúsági Centrum, Széchenyi tér 16.
jegyárusítás: keddenként 16-20 óra között
(70/361-8574)

MISKOLC: november 14-15., 21-22.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Ady E. Mûv. Ház (46/530-516)

SZENTES: november 21-22., 28-29.
oktató: dr. Kígyós Éva
helyszín: Mûvelôdési Ház
jegyárusítás: Bolt az Egészséghez,
Kossuth u. 22. (20/261-1538)

GYÔR: november 28-29., december 5-6.
oktató: dr. Domján László
helyszín: Richter-terem, Aradi vértanúk u. 16.
jegyárusítás: Alfakuckó (Árpád út 77.)
Nyitva: 12-18 óráig
(96/326-134 vagy 96/519-319)

NYÍREGYHÁZA: nov. 28-29., dec. 5-6.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Alvégesi Mûvelôdési Ház
jegyárusítás: IMI Print Kft., Tüzér u. 16.
(42/490-956)
ingyenes ismertetô elôadás:
november 10., kedd, 17 óra

KECSKEMÉT: január 23-24., 30-31.
oktató: dr. Domján László
helyszín: Megyei Mûvelôdési Központ
jegyárusítás: Kládó Könyvesbolt, Kéttemplom
köz 8. (76/486-026)

VESZPRÉM: február 6-7., 13-14.
oktató: dr. Domján László
helyszín: Városi Mûv. Központ
jegyárusítás: Ezoteri Bolt, Mesterek Háza,
Cholnoki u. 34. (30/9561-125) vagy
Ezoterikus Könyvesbolt, Ady E. u. 7/b.
(88/404-094)

ZALAEGERSZEG: február 20-21, 27-28.
oktató: Domján Gábor
helyszín: Apáczai Csere János ÁMK
(92/511-210)
ingyenes ismertetô elôadás:
február 2., kedd, 17 óra

KAPOSVÁR: február 20-21., 27-28.
oktató: dr. Domján László
helyszín: Kaposvári Egyetem
jegyárusítás: Ezoterikus Mintabolt,
Dózsa Gy. u. 17. (20/976-0856)

www.agykontroll.hu www.szebbeletert.hu
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AGYKONTROLLOS TALÁLKOZÓ
AGYKONTROLLTANFOLYAMOT

VÉGZETT FELNÔTTEKNEK

Budapest: XI. 18. (szerda) du. fél 6-tól kb. fél 8-
ig. Helyszín: Gólyavár, VIII. ker., Múzeum krt.
4/A. (Az Astoria közelében.) Belépôdíj: 600 Ft.
Honlapunkon (www.agykontroll.hu) föl lehet
iratkozni hírlevélre, amit az azt igénylôknek
rendszeresen küldünk, s ami a rendszeres agy-
kontrollozásra is ösztönöz.

TOVÁBBKÉPZÔ KURZUSOK
ULTRA:

gyógyító technikákat oktató kurzus,
agykontrolltanfolyamot végzetteknek
Egészségügyi szakdolgozók részére akkreditált.

A tanfolyamon Domján László többek közt
elmondja: • a hatékony programozás titkait, •
hogy miként lehet elérni, hogy: adósunknak
eszébe jusson megadni a tartozását; könnyen
el tudjunk adni ingatlant; szolgáltatásunk, üzle-
tünk iránt többen érdeklôdjenek, • hogy miként
lehet jó döntést hozni, • hogy beszélgetés köz-
ben hogyan lehet pozitívan hatni a másik
emberre, • hogy miként lehet az agykontroll
alapjaira másokat is megtanítani, • hogyan
lehet – számtalan hasznos cél elérése érdeké-
ben – tárgyakat mentális energiával és infor-
mációval feltölteni, • hogy miként lehet a vizet
gyógyhatású folyadékká alakítani, • hogy mik
az egészség helyreállításának lelki titkai, • hogy
hogyan lehet a kezünkbôl kiáradó energiával
gyógyítani, • hogy miként lehet percek alatt
energikussá válni, • hogy hogyan oldhatunk
meg 72 óra alatt elakadt ügyeket, s • hogy
miként gyógyíthatunk egyszerre, távolról, akár
tucatnyi beteg ismerôst is.

A kurzus ára 18 000 Ft, az Ultrát ismétlôk-
nek 7500 Ft. Kezdés 9 órakor, befejezés mind-
két napon kb. 17 órakor.
Helyszínek és idôpontok:

KAPOSVÁR: november 21-22.
helyszín: Egészségügyi Fôiskola
jegyárusítás: Ezoterikus Mintabolt,
Dózsa Gy. u. 17. (20/976-0856)

SZOMBATHELY: december 12-13.
helyszín: Savaria Egyetemi Közp. Károlyi G. tér 4.
jegyárusítás: kezdés elôtt, 1/2 8-tól a tanfolyam
helyszínén (1/488-0118)

BUDAPEST: dec. 18-19. (péntek-szombat)
helyszín: Balassi Intézet, I. ker., Somlói út 51.
jegyárusítás: I. ker., Hattyú u. 14. (Hattyúház a
Széna térnél), valamint VIII. ker., Fiumei út 4.
(Szebb Életért Központ a Keleti pályaudvarnál)
(telefon: 1/488-0118)

FELNÔTTEKNEK SZÓLÓ, TANULÁSSAL
KAPCSOLATOS TOVÁBBKÉPZÔ KURZU-
SOKRÓL A www.agykontroll.hu HONLA-

PON TALÁLHATÓ INFORMÁCIÓ.

AGYKONTROLL GYEREKEKNEK
A gyerekagykontroll-tanfolyam hatására a
gyerek várhatóan: magabiztosabb lesz •
eredményesebben tud tanulni • képes meg-
szüntetni fájdalmai zömét • betegség esetén
gyorsabban meggyógyul • megtanulja céljait
elérni • képes lesz megszabadulni rossz szo-
kásaitól • képes jobb döntéseket hozni • nyu-
godtabb és energikusabb lesz. A tanfolyamok
kis létszámúak és játékosak. A gyerektanfo-
lyamok ára 18 000 Ft, a testvérkedvezmény
3 500 Ft/fô. Gyerektanfolyamot végzettek
késôbb a felnôtteknek szóló kurzust már
olcsóbban végezhetik! A felsorolt tanfolyamok
oktatóiról a www.agykontroll.hu honlapon
olvasható információ.

7-10 éveseknek:

Budapest, IV. ker.: XI. hó (30/903-1468)
Gyöngyös: XI. 7-8., XII. 5-6. (30/542-2335)
Gödöllô: XI. 7-8. (70/645-8847)
Gyôr: XII. 12-13. (96/519-319)
Kalocsa: XI. 7-8. (30/619-2294)
Kiskunfélegyháza: XI. 7-8. (30/955-6611)
Miskolc: XI. 6-7-8. (70/932-1555)
Mohács: XI. 28-29. (30/217-7529)
Nyíregyháza: XII. 5-6. (30/903-1468)
Salgótarján: XI. 14-15. (96/519-319)
Szekszárd: XI. 21-22. (30/217-7529)
Székesfehérvár-Velence: XI. 7. és 14.
(20/965-9932)
Törökbálint: XI. 6., 13., 20., 27. (péntekenként
15-19 óra között) (20/425-3917)

10-14 éveseknek:

Barcs: XI. 14-15. (20/551-3079)
Budapest, IV. ker.: XI. hó (30/903-1468)
Budapest, V. ker.: XI. 21-22., XII. 5-6., XII. 12-
13. (20/260-6208)
Budapest, XI. ker.: XI. 21-22. (96/519-319)
Debrecen: XI. 15. és 22. (70/3686-616)
Érd: XI. 21-22. (20/448-5121)
Gödöllô: XI. 14-15. (70/645-8847)
Gyöngyös: XI. 15. és 22., XII. 12-13.
(30/542-2335)
Gyôr: XII. 5-6. (96/519-319)
Kalocsa: XI. 14-15. (30/619-2294)
Keszthely: XII. 12-13. (83/340-368)
Kiskunfélegyháza: XI. 14-15. (30/955-6611)
Miskolc: XI. 21-22. (70/316-8122)
Mosonmagyaróvár: XI. 7. és 15.
(96/206-307)

Nyíregyháza: XII. 5-6. (30/967-5229)
Ózd: XI. 6-7-8. (70/316-8122)
Pécs: XI. 7-8., XII. 29-30. (30/217-7529)
Sopron: XI. 8. és 14. (20/470-9045)
Székesfehérvár: XI. 7-8. (20/410-0709)
Szigetszentmiklós: XI. 7-8. (24/467-100)
Szombathely: XI. 7-8. (20/410-0709)
Tiszaújváros: XI. 14-15., XII. 5-6.
(30/417-2466)
Törökbálint: X. 2., 9., 16., 30. (péntekenként
15-19 óra között) (20/425-3917)

GYEREKSIKEREK
Gyerekkoromban elvé-
geztem a gyerektanfolya-
mot, késôbb a felnôttkur-
zust. Óriási nehézségek-
kel kezdtem tanulmányai-
mat a jogi karon és már az
egyetemrôl való eltiltás
fenyegetett. A vizsgázta-
tók a tanszéken meg sem

várták, hogy megszólaljak egy vizsgán, már be
volt írva az elégtelen…, és hasonló körülmé-
nyek között vergôdtem. Utolsó lehetôségem
volt az adott tárgyból, ha nem sikerül, befejez-
tem tanulmányaimat.

A nagy nap elôtt lementem laborszintemre.
Elképzeltem egy kis fehér gömböt a kezemben,
amibôl szép lassan egyre nagyobb piramis ala-
kult ki. Az elkészült nagy piramist a tanszékre
helyeztem, és programoztam, hogy a tanárok
elfogadnak, segítenek és minden negatív rez-
gést közömbösít az energiapramisom.
Magamat egy fehér gömbben helyeztem el, ami
védelmet nyújtott a személyem elleni és a sze-
mélyembôl áradó minden negatív érzés ellen.

A vizsga nagyon zûrös körülmények között
kezdôdött. A vizsgáztatók kiabáltak, mindenki
ideges volt, csak én ültem nyugodtan, és vár-
tam, hogy sorra kerüljek. Érdekes vizsga alakult
ki, mert a korábban kiállhatatlan tanárok telje-
sen barátságosak és segítôkészek voltak.
Egyedül nekem sikerült aznap ezen a tanszé-
ken a vizsga.

Azóta 3 év telt el. A júniusban lezárult félévet
4,66-os átlaggal zártam!

Természetesen villámolvasással és agykont-
rollal. Minden vizsgára felkészülök, és nem csak
tanulással, hanem lelkileg is. Senki sem érti,
hogyan tudok teljesen nyugodtam bemenni a
vizsgára, arról már nem is beszélve, hogy
hogyan lehet alig két hét alatt 6 vizsgát teljesíte-
ni. Egy vizsgára általában egy napom van, job-
bik esetben kettô, de volt olyan, amikor csak
egy éjszakám volt.

Külföldön voltunk nyaralni. Autóban töltöt-
tünk 17órát. Amikor megérkeztünk a városká-
ba, tudatosult bennünk, hogy olyan szûk utcá-
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kon kell mennünk, hogy azon lehetetlen vissza-
tolatni, tehát csak elôre. Két autó nem fért el
egymás mellett. A nehézséget tovább fokozta,
hogy nagyon meredek utcák voltak.
Érdeklôdtünk, hogy merre kell menni, de min-
den elágazásnál nem állhattunk meg, mert
szinte 50 méterenként elágazott az utca.
Amikor csak választani kellett, választottunk,
rábíztuk a „véletlenre”, és mentünk, mígnem a
szálloda elôtt álltunk meg.

Másnap reggel autóval próbáltunk kijutni a
szûk kis utcák csapdájából, de alig tudtunk
lejutni, mert a szembejövô autók miatt más
útvonalon kellett lejutnunk. Este megérkezé-
sünkkor szintén centizgettünk az autóval,
nehogy kárt okozzunk benne, vagy mások
autójában. Teljesen leizzadtunk, mire megér-
keztünk a parkolóba.

Ekkor jutott szembe az agykontroll.
Megkértem a család tagjait, hogy koncentrálja-
nak arra, hogy senki sem jön velünk szembe,
és nincs semmilyen akadály az úton, amíg le-
vagy fölérünk. Így tettünk a következô 13
napon minden reggel és minden este, minden
alkalommal, és soha többet nem jöttek szem-
be velünk és nem volt semmilyen akadály!

Kiss Tamás (Fekete Zsuzsanna

gyerekoktató tanítványa)

Szülôként vettem részt a gyerektanfolyamo-
don. Már a tanfolyam elsô napján észrevettem,
illetve elôször csak éreztem… va-la-mit. Hogy
mit? Éreztem, hogy nagyon „jó a bôrömben
lenni”, ha érted mire gondolok. Ezt pedig nem-
csak a jótékony citromfû teának tulajdonítom,
hanem annak a nagyon hangulatos, kellemes
légkörnek, amit teremteni tudsz. És ez magá-
ban is nagy szó szerintem, de én mégis inkább
azért írok, mert a kislányommal való érzés,
kapcsolat az, ami ilyen rövid idô alatt pozitív
irányba változott. És csak most döbbenek rá,
hogy évek óta erre várok! Azaz, csak vártam.
Most már teszek is érte! Elképzelem, s az
összes érzékszervemmel érzem! „Látom, hisz
elhiszem.” Mit is? Könnyed, meleg, puha

„kapocs”, vagy inkább „nagyon finom, jósá-
gos-belebújós burok” van kettônk körül. Ami
nagy biztonságot ad mindkettônknek.
Gondolom ez a legtöbb anyuka számára nem
új érzés, a legtöbben tudják, hogy ezen mit
értek, én is fel tudom idézni, és emlékszem is
rá Laura kisgyermekkorából, de leginkább a
babakorából… De mára már elmúlt. És hiszti-
zett. És dühöngött. És ôrjöngött. És volt, hogy
5 percig, volt, hogy akár fél óráig is tartottak
ezek a berögzült szokások. A napi veszekedé-
sek, a sûrû „nem”-ek, amik nem is mindig
veszekedések, inkább… állandósult ellenállá-
sok. Hogy is fogalmazzam érthetôen? A
feszültség, a megterhelô vibrálás, „a napi rossz
érzések”, hogy már megint, és újra..
(TÖRÖLD-TÖRÖLD!) Tehát, így talán köny-
nyebb elképzelned, hogy milyen gondolatokkal
érkeztem az elsô napra. Aztán a másodikra. Az
utóbbi idôben rengeteg szóváltás volt köztünk,
szinte nem volt olyan „dolog”, amiben egyetér-
tettünk volna, illetve sûrûn vesztesnek
(TÖRÖLD-TÖRÖLD!) éreztük magunkat. Ez
mindkettônket ingerlékennyé tett, s persze
ebbôl könnyen vezetett az út a „nem”-ekhez, a
sértôdésekhez. A meg-nem-értettség érzésé-
hez. És persze, hogy nem tart örökké, de ami-
kor „beskatulyázol” egy bizonyos dolgot/gon-
dolatot, az szokássá válik… Ezért is annyira
meglepô, hogy ELMÚLT, NEM FÁJ, de minden-
esetre megváltozott ez a viselkedés.
Gondolom mindkettônk részérôl. Olyan, mint-
ha teljesen egy hullámhosszon lennénk!

Szóval MA MÁR HISZEM, hogy fontos az
agyunkat kontrollálni, magunk miatt fontos
kipróbálni, TÉNYLEG MÛKÖDIK!!! Pedig én
„csak” a gyermekagykontroll-tanfolyamon vet-
tem részt! Az üzenetküldésemrôl hamar kide-
rült, hogy célba ért, úgyhogy mostantól alkal-
mazom! Kipróbáltam a fájdalomkontrollt is, már
egyre jobban van a jobb vállam. Mindenkinek
csak javasolni tudom! Sajátítsa el, amilyen,
hamar csak tudja!

Varga Dia gyerekoktatónak írt,

szülôi levélbôl

Amióta csak az eszemet tudom, színté-
vesztô voltam. Egyik színt sem úgy láttam
ahogyan kéne, és amilyen valójában. (A
szürkét kéknek, a zöldet szürkének, a lilát
pirosnak.) És az iskolában a zöld színû táb-
lán is csak a fehér kréta nyomát láttam.
Amikor megismertem az agykontrolloktató-
mat, még nem gondoltam, hogy ilyen
képességekre teszek szert. Az elmetükre-
technika segítségével visszanyertem színlá-
tásomat, és minden színt tökéletesen látok
a természetben, a táblán, az anyagokon és
mindenütt! A fekete keretes tükörben feke-
te-fehérben képzeltem el magamat, a
fehérkeretes tükörben azonban képzelet-
ben már teljesen színes voltam.

És ezt a fehér keretes tükröt minden-
nap elképzeltem magam elôtt, ahányszor
csak tudtam. Három hónap után minden
színt tisztán láttam! Remélem, sikertörté-
netem mindenki számára bebizonyítja,
hogy ezek a technikák csodálatosak, és
tényleg mûködnek.

Petra (Bódi Andrea gyerekoktató

tanítványa)

(Megjegyzés: ez a siker orvosilag fantaszti-
kus, mert a tudomány mai állása szerint a
színvakság „gyógyíthatatlan”. Domján
László)

HÍREK
Egyéni és párterápia, relaxáció, álom-
elemzés, valamint Pár-art: a szexuális
örömszerzés mûvészete. Páros és cso-
portos foglalkozások Miklósfalvi Mária pszi-
chológussal. Tel.: 30/644-6689.

Dr. Parádi József, agykontrolltanfolyamot
végzett pszichiáter, egyéni pszichoterápi-
át, reinkarnációs foglalkozást és álom-
értelmezést vállal. Jelentkezés: para-
di@drparadi.t-online.hu vagy 30/951-
6160 vagy 311-4597.

www.agykontroll.hu www.szebbeletert.hu

HATTYÚHÁZ
(Bp., I. ker., Hattyú u. 14., a Széna térnél)

Nyitva: hétköznap 10 és 17 óra között.

SZEBB ÉLETÉRT KÖZPONT
(Bp., VIII. ker., Fiumei út 4., A Keleti pu. közelében)

Nyitva: hétköznap 9 és 19 óra,
szombaton 9 és 15 óra között.

Postacím: Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115
Agykontroll-nagykereskedés: 20/969-0059. Cím: Budapest, VIII.

ker., Fiumei út 4. Látogatható: hétfôtôl-péntekig, 9-tôl 19 óráig.
Termékeink megtekinthetôk a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domján László budapesti tanfolyamaira, a felnôtteknek rendezett
továbbképzô tanfolyamokra és a havi, agykontrollos találkozókra jegyek

a Hattyúházban és a Szebb Életért Központban kaphatók.
Domján Gábor tanfolyamai iránt szerdán és pénteken 9-tôl 12-ig, a
227-6106-os telefonszámon lehet érdeklôdni. Budapesti tanfolyamai-

ra jegyet vásárolni a Hattyúházban és a Szebb Életért
Központban, illetve esetenként a helyszínen is (érdeklôdni a megadott

telefonszámokon) lehet, vidéki tanfolyamaira a helyszínen.
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