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Kedves Alfajarok!

Az érett spiritualitas legtisztabb forrasanak
Eckhart Tolle tanitasat tartom. Legutobb meg-
Jjelent mdvérdl — amit furcsa modon kisiskolasok
és felnbttek szamara tartok a legbeszédesebb-
nek — érdekes tapasztalatot mesélt el munka-
tarsam, dr. Kigyds Eva. ldézem szavait:

Amikor megje-
lent, rogton elol-
vastam  Eckhart
Tolle és Robert S.
Friedman  Milton
titka cimd mese-
koényvét.  Nekem
persze nagyon tet-
szett, de volt ben-
nem egy Kkis
bizonytalanséag,
hogy vajon hogyan fogadjék ezt a gyerekek. igy
aztan kiprobaltam.

Hérom unokamat, a 9 éves Julit, a 6 éves
Esztert és a 3 éves Lilit a napokban én fektet-
tem este, és mint mar évek ota, a furdés végé-
re mindhérman vélasztottak maguknak mesét.
Konyviket szorongatva bujtak az agyukba.
Lilinek elolvastam a vélasztott meséjét, de a
»hagyoknak” elmondtam, hogy hoztam egy Uj
mesekonyvet, és szeretném, ha ma este az
lenne az & meséjik. Nem mondom, hogy
orommel, de beleegyeztek. Megbeszéltik,
hogy ha nem tetszik nekik, abbahagyjuk, és
j6het az & meséjlk. Aztan olvasni kezdtem.
Nagy volt a csénd.

Néha kikukucskaltam a betlk folétt, és lat-
tam, hogy egészen izgatott az arcuk.

,E2 nagyon j6!” — mondta Juli csdndesen.
Amikor a torténetben odaig jutottunk, hogy az
dlombeli fagylaltarus holgy Miltonnak a benne is
ragyogo fényrél beszél, latom am, hogy mind-

Eckhart Talle

Fadead Tl o imont orcit
Hlusecic: Frank Riccio

két lany nézegeti, vizsgélgatia a kezét. Sét,
Eszter kidugta a takar6 aldl a labat, és azt is
megszemlélte. Aztdn mar csak a mosolyukat
lattam, mint akik biztosak benne, hogy bennik
is ragyog a fény. Azon az estén szokatlanul
gyorsan elaludtak. Nem kérdeztem télUk, hogy
mit értettek, vagy mit nem, mert biztos voltam
benne, hogy a lelklikbe eljutott az Gzenet.

Néhany nappal késtbb, egy hosszabb Utrdl
autéval ment haza a csalad. Kortilbelll abban
az id6szakban, amikor més, hasonld Utjukon
percenként elkezdik kérdezgetni, hogy mikor
érlink mar haza, Eszter megszolalt: — Anya, ha
most nézem a téjat, hogy milyen szép, akkor a
MOST-ban vagyok?

Valdban megértették.

A kényv (2490 Ft-ért) kaphatd a
Hattydhazban (I ker., Hattyd u. 14.), a Szebb
Eletért Kézoontban (VI ker., Fiumei Ut 4.) és a
webdruhdzban (www.agykontroll.hu).

Sok sikert!
Domjan Laszlé

SIKEREK
A tanfolyam ideje alatt az unokadcsém kutyaja-
nak a nyelvén egy daganat volt, amirél én akkor
mar tudtam. Gondoltam, meg kéne prébalni
gyoégyitani. A daganatrdl az éllatorvos a klinikan
azt mondta, hogy ezt nem lehet mdteni, s hogy
a kutya el fog pusztulni, mert éhen hal. En 200
km-rél elkezdtem foglalkozni a kutyaval.
Szoltam az unokadcsémnek, hogy esténként 7
orakor figyeligk meg a kutyat, mert én akkor
fogom gydgyitani. Elmondta, hogy az allat min-
den nap % 7-kor elkezd nylgdskadni, bevonul
az dljdba, lefekszik, aztan késdbb vidaman j6n
€el6. Ez ment egy jo honapig. Utana j6tt a tele-
fon, hogy a daganat egy hénap alatt teliesen
visszafejlédott. Ment az allatorvos a hazhoz,

kezében az ampullaval, hogy végleg elaltatja
Jessyt, mert most mar kb. abban a stadiumban
van, amikorra a végét jarhatja. A kutya vidaman,
farkcsovalva fogadta. Az allatorvos nem akart
hinni a szemének, alig tudta elhinni, hogy az
allat meggyogyult.
Néhany éve megismételtem Salgdtarjanban
a tanfolyamot. Keresztanyam megkért, hogy az
esettanuimanyndl adjam fel &t vizsgalatra. Egy
16 éves, kezdd agykontrollos lannyal kerllitem
pérba. Alfdban megvizsgalta keresztanyamat.
Minden stimmelt, amit mondott. Egyszer csak
mondja a lany, hogy a mellében lat valami piros
dolgot, ami nem odavald. Tébbszor is megné-
zettem vele, de koOvetkezetesen ott latta.
Kérdezte masnap keresztanyam, hogy na, mit
talaltak nala. Mutattam a papirt, amire leirtam, s
l&tta, hogy minden stimmelt. Mondtam, hogy a
lany a mellében latott egy kis csomét. ,Ugyan
mar, hiszen most voltam mammaografian, ami
negativ volt” — mondta. Néhany nap muiva
mégis elment orvoshoz. Bekildték a vaci kor-
hazba, ahol leoperaltéak a mellét. Borsdszemnyi
volt benne a rékos csomo, és a kdrmyeéki nyi-
rokcsomokban szerencsére még nem  volt
attét, tehat sikerUlt idejében elcsipni a betegsé-
get. Az orvosok azt mondtéak, hogy ha nem
tudjak, mit kell keresni és hol, akkor nem talal-
tak volna meg a daganatot.
A. Kéroly

(Megjegyzés:

A Gydgyulj meg! cim(
csomagunk betegség-
megelézésre is alkal-
masl)
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Tinikoromban nagyon szerettem volna gon-
ddr, de legalabbis hullamos hajat. Azonban
az én szdgegyenes hajam még a dauert is
egy-két hét alatt kirugta, igy célom elérése
reménytelennek tdnt. A vagy azonban meg-
maradt bennem, s néhany honapja — elészor
csak poénbdl —, ha lattam valakit géndor
hajjal, azonnal azt mondtam vagy gondol-
tam, hogy ,az én hajam ilyen géndor vagy
még ennél is génddrebb”.

Két hénap utén észrevettem, hogy a fllem
mogott egy tincs elkezdett hullamosodni.
Ezen a ponton beindultam az Uugyben.
Képeket vagtam ki Ujsagbdl, és sajat arcképe-
met ragasztottam a modell arca helyére, majd
kitettem a képeket a lakasban, altalam gyak-
ran latott helyekre: tikdr, hiitd, konyhafal, por-
szivo. Egy kinagyitott kép a plafonra kerUlt, az
agyam folé, hogy reggel az elsd tekintetem
arra essen. Napkdzben — bétaban — magam-
ban a kdvetkezdt skandaltam: ,Sdrd, sotét,
gdnddr hajam, naprél napra géndorebb.” Ivas
kdzben ugyanezt mondogattam gondolatban,
de még amikor véletlenUl elharaptam a nyelve-
met, akkor is ez a mondodka és a kiragasztott
Ujsagkép idézddott fel bennem. Gyerme-
keimet megkértem, hogy feszUlt, ideges pilla-
natomban mondjak azt nekem, hogy sotét
hajad egyre gondorebb.

Harom honap elteltével a fodraszom nem
hiszi el, hogy nem masik fodraszhoz jarok, s
az igy elért hullam oly modon ndvelte hite-
met, hogy egyéb agykontrolitechnikékat is
bevetettem. Reggel olykor 6sszedobalt szal-
makazalra emlékeztet a hajam, ami naprol
napra goéndorebb. Ja, és a lanyom haja is
hullamosodik.

Harsanyiné Székely Marianna
(gyerekagykontroll-oktatd)

(Megjegyzés: Az Orék néi titkok cim( anya-
gunk, amely a néi lét valamennyi fontos
aspektusat sorra veszi, immar egyetlen
MP3-as CD-rél is meghallgathatd. Ara:
9980 Ft.)

Orote noi litlok
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AGYKONTROLL:
stresszkezel6 és elmefejleszt6 mdédszer
Nyilvantartési szam: 01-0147-07. Az Oktatasi
Minisztérium (OKM - 3/3/2008 szamon) akkreditalta az
agykontrolitanfolyamot. igy annak elvégzése vagy megis-
métlése pedagdgusok szamara 40 kreditpontot ér.
Egészségligyi szakdolgozdk részére is akkreditalt.
Szamukra szintén 40 kreditpontot ér.

A 40 ¢ras, 4 napos agykontrolltanfolyam
részvételi dija 32 000 Ft (jan. 1-t6l 36 000
Ft), a nappali tagozatos diakok és nyugdi-
jasok dija 22 000 Ft (jan. 1-t6l 24 000 Ft),
a gyermektanfolyamot végzetteké 18 000
Ft. A részvétel alsé korhatara 14 év.
Papok, lelkészek, rabbik, szerzetesek,
valamint érvényes munkaszerzddést felmu-
tatd hitoktatok — elézetes jelentkezés utan —
ingyen vehetnek részt a kurzuson. Az okta-
tas az elsé napon reggel 9-kor kezdddik.

Vidéki tanfolyamainkra a jegyarusitasra
vonatkozé informéciok a helyszinen szerez-
heték be, a szervezd intézménynél. A tanfo-
lyamot végzettek elére megvéasarolt napi-
jeggyel juthatnak be ismétléként a kurzusra.
A napijegy ara 2400 Ft (jan. 1-t61 3 000 Ft),
diakoknak és nyugdijasoknak 1600 Ft (jan.
1-t61 2 000 Ft). Napijegy vidéken a jegyaru-
sitd helyeken kaphato, kizérdlag az agy-
kontrollos igazolvany felmutatésaval.

Figyelem! Az agykontrolltanfolyamra
vasarolt jegy csak anndl az oktaténal hasz-
nalhaté fel, akinek a neve a jegyre van
nyomtatval

BUDAPEST
jegyarusitas: l. ker., Hattyu u. 14.
(Hattylhaz a Széna térmé))

VIIl. ker., Fiumei ut 4.

(Szebb Eletért Kdzpont a Keleti palyaudvarmal)
telefon: 1/488-0118

november 7-8., 14-15.
oktato: dr. Domjan LaszIé
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somldi Ut 51.

december 1-2,. 8-9. (hétkdznapi tanfolyam!)
oktatok: dr. Kigyds Eva, dr. Domjan LaszI6,
Domjan Gabor

helyszin: Hotel Platanus, VIII. ker., Kényves K.
krt. 47.

januar 9-10., 16-17.

oktato: dr. Domjan LaszIé

helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somldi Ut 51.

februar 6-7., 13-14.
oktaték: Domjan Gabor
helyszin: IBIS Hotel, Xlll. ker. Dézsa Gy. 65.

www.szebbeletert.hu

VIDEK

MOHACS: november 7-8., 14-15.

oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin: lfiisagi Centrum, Széchenyi tér 16.
jegyarusitas: keddenként 16-20 ora kozott
(70/361-8574)

MISKOLC: november 14-15., 21-22.
oktatd: Domjan Gabor
helyszin: Ady E. MUv. Haz (46/530-516)

SZENTES: november 21-22., 28-29.
oktaté: dr. Kigyds Eva

helyszin: MUvelédési Haz

jegyarusitas: Bolt az Egészséghez,
Kossuth u. 22. (20/261-1538)

GYOR: november 28-29., december 5-6.
oktato: dr. Domjan LaszIo

helyszin: Richter-terem, Aradi vértantk u. 16.
jegyarusitas: Atfakucko (Arpad Gt 77.)

Nyitva: 12-18 éraig

(96/326-134 vagy 96/519-319)

NYIREGYHAZA: nov. 28-29., dec. 5-6.
oktatd: Domjan Gabor

helyszin: Alvégesi Mivelédési Haz
jegyarusitas: IMI Print Kft., Ttzér u. 16.
(42/490-956)

ingyenes ismertet6 el6adas:
november 10., kedd, 17 6ra

KECSKEMET: januar 23-24., 30-31.

oktato: dr. Domjan LaszIé

helyszin: Megyei Mivelédési Kézpont
jegyarusitas: Kladd Konyvesbolt, Kéttemplom
koz 8. (76/486-026)

VESZPREM: februar 6-7., 13-14.

oktato: dr. Domjan LaszIé

helyszin: Varosi MUv. Kézpont

jegyarusitas: Ezoteri Bolt, Mesterek Haza,
Cholnoki u. 34. (30/9561-125) vagy

Ezoterikus Kényvesbolt, Ady E. u. 7/b.
(88/404-094)

ZALAEGERSZEG: februar 20-21, 27-28.
oktaté: Domjan Gabor

helyszin: Apaczai Csere Janos AMK
92/511-210)

ingyenes ismertet6 el6adas:

februar 2., kedd, 17 éra

KAPOSVAR: februar 20-21., 27-28.
oktato: dr. Domjan LaszIo

helyszin: Kaposvari Egyetem
jegyarusitas: Ezoterikus Mintabolt,
Ddézsa Gy. u. 17. (20/976-0856)



AGYKONTROLLOS TALALKOZO
AGYKONTROLLTANFOLYAMOT
VEGZETT FELNOTTEKNEK

Budapest: XI. 18. (szerda) du. fél 6-tdl kb. fél 8-
ig. Helyszin: Golyavar, VII. ker., Mdzeum krt.
4/A. (Az Astoria kdzelében.) Belépddij: 600 Ft.
Honlapunkon (www.agykontroll.hu) ol lehet
iratkozni hirlevélre, amit az azt igényléknek
rendszeresen kuldUnk, s ami a rendszeres agy-
kontrollozasra is 6szténdz.

TOVABBKEPZO KURZUSOK
ULTRA:

gyogyito technikakat oktaté kurzus,

agykontrolltanfolyamot végzetteknek

Egészségligyi szakdolgozdk részére akkreditalt.

A tanfolyamon Domjan Laszld tdbbek kozt
elmondja: ® a hatékony programozas titkait, ®
hogy miként lehet elémi, hogy: addsunknak
eszébe jusson megadni a tartozasat; kénnyen
el tudjunk adni ingatlant; szolgaltatasunk, Cizle-
tUnk irant tébben érdeklédjenek, ® hogy miként
lehet j6 dontést hozni, e hogy beszélgetés koz-
ben hogyan lehet pozitivan hatni a masik
emberre, ® hogy miként lehet az agykontroll
alapjaira masokat is megtanitani, ¢ hogyan
lehet — szamtalan hasznos cél elérése érdeke-
ben — targyakat mentalis energiaval és infor-
macioval feltlteni, e hogy miként lehet a vizet
gyogyhatasu folyadékka alakitani, ® hogy mik
az egészség helyredllitasanak lelki titkai, ® hogy
hogyan lehet a kezlinkbdl kiaradd energiaval
gyogyitani, ® hogy miként lehet percek alatt
energikussa valni, ® hogy hogyan oldhatunk
meg 72 ora alatt elakadt Ugyeket, s e hogy
miként gyégyithatunk egyszerre, tavolrdl, akar
tucatnyi beteg ismerdst is.

A kurzus éra 18 000 Ft, az Ultrat ismétlok-
nek 7500 Ft. Kezdés 9 drakor, befejezés mind-
két napon kb. 17 drakor.

Helyszinek és idépontok:

KAPOSVAR: november 21-22.
helyszin: Egészségligyi Féiskola
jegyarusitas: Ezoterikus Mintabolt,
Ddézsa Gy. u. 17. (20/976-0856)

SZOMBATHELY: december 12-13.
helyszin: Savaria Egyetemi K&zp. Karolyi G. tér 4.
jegyarusitas: kezdés el6tt, 1/2 8-tél a tanfolyam
helyszinén (1/488-0118)

BUDAPEST: dec. 18-19. (péntek-szombat)
helyszin: Balassi Intézet, I. ker., Somldi Ut 51.
jegyarusitas: 1. ker., Hattyd u. 14. (Hattydhéz a
Széna témél), valamint VIII. ker., Fiumei Ut 4.
(Szebb Eletért Kézpont a Keleti palyaudvarnal)
(telefon: 1/488-0118)

FELNOTTEKNEK SZOLO, TANULASSAL

KAPCSOLATOS TOVABBKEPZO KURZU-

SOKROL A www.agykontroll.hu HONLA-
PON TALALHATO INFORMACIO.

AGYKONTROLL GYEREKEKNEK
A gyerekagykontroll-tanfolyam hatésara a
gyerek varhatdan: magabiztosabb lesz e
eredményesebben tud tanulni e képes meg-
szUntetni fajdalmai zdmét e betegség esetén
gyorsabban meggyogyul ® megtanulja céljait
elérni e képes lesz megszabadulni rossz szo-
kasaitdl e képes jobb dontéseket hozni e nyu-
godtabb és energikusabb lesz. A tanfolyamok
kis létszamuak és jatékosak. A gyerektanfo-
lyamok ara 18 000 Ft, a testvérkedvezmény
3 500 F/f6. Gyerektanfolyamot végzettek
kés6bb a felnbtteknek szold kurzust méar
olcsébban végezhetik! A felsorolt tanfolyamok
oktatéirdl a www.agykontroll.hu honlapon
olvashat¢ informacio.

7-10 éveseknek:

Budapest, IV. ker.: XI. h6 (30/903-1468)
Gyongyos: XI. 7-8., XII. 5-6. (30/542-2335)
Godoll6: XI. 7-8. (70/645-8847)

Gyo6r: Xl 12-13. (96/519-319)

Kalocsa: XI. 7-8. (30/619-2294)
Kiskunfélegyhaza: XI. 7-8. (30/955-6611)
Miskolc: XI. 6-7-8. (70/932-1555)

Mohacs: XI. 28-29. (30/217-7529)
Nyiregyhaza: XIl. 5-6. (30/903-1468)
Salgétarjan: XI. 14-15. (96/519-319)
Szekszard: XI. 21-22. (30/217-7529)
Székesfehérvar-Velence: Xl. 7. és 14.
(20/965-9932)

Torokbalint: XI. 6., 13., 20., 27. (péntekenként
15-19 dra kozdtt) (20/425-3917)

10-14 éveseknek:

Barcs: XI. 14-15. (20/551-3079)

Budapest, IV. ker.: XI. h6 (30/903-1468)
Budapest, V. ker.: XI. 21-22., XIl. 5-6., XIl. 12-
13. (20/260-6208)

Budapest, XI. ker.: X|. 21-22. (96/519-319)
Debrecen: XI. 15. és 22. (70/3686-616)

Erd: X. 21-22. (20/448-5121)

Godoll6: XI. 14-15. (70/645-8847)
Gy6ngyés: X, 15. és 22., XII. 12-13,
(30/542-2335)

Gyor: Xll. 5-6. (96/519-319)

Kalocsa: XI. 14-15. (30/619-2294)
Keszthely: X|I. 12-13. (83/340-368)
Kiskunfélegyhaza: X|. 14-15. (30/955-6611)
Miskolc: XI. 21-22. (70/316-8122)
Mosonmagyarévar: X|. 7. és 15.
(96/206-307)

Nyiregyhaza: X|I. 5-6. (30/967-5229)
Ozd: XI. 6-7-8. (70/316-8122)

Pécs: XI. 7-8., Xll. 29-30. (30/217-7529)
Sopron: XI. 8. és 14. (20/470-9045)
Székesfehérvar: X|. 7-8. (20/410-0709)
Szigetszentmiklés: XI. 7-8. (24/467-100)
Szombathely: XI. 7-8. (20/410-0709)
Tiszaujvaros: XI. 14-15., XIl. 5-6.
(30/417-2466)

Torokbalint: X. 2., 9., 16., 30. (péntekenként
15-19 dra kdzétt) (20/425-3917)

GYEREKSIKEREK
- = Gyerekkoromban elvé-
geztem a gyerektanfolya-
mot, késdbb a felndttkur-
zust. Oridsi nehézségek-
kel kezdtem tanulmanyai-
mat a jogi karon és mar az
egyetemrdl vald eltiltas
fenyegetett. A vizsgazta-
tok a tanszéken meg sem
vartak, hogy megszolaliak egy vizsgan, mar be
volt irva az elégtelen..., és hasonld korlimé-
nyek kozott vergbdtem. Utolsd lehetéségem
volt az adott targybdl, ha nem sikerUl, befejez-
tem tanulmanyaimat.

A nagy nap elétt lementem laborszintemre.
Elképzeltem egy kis fehér gdmbét a kezemben,
amibdl szép lassan egyre nagyobb piramis ala-
kult ki. Az elkészllt nagy piramist a tanszékre
helyeztem, és programoztam, hogy a tanarok
elfogadnak, segitenek és minden negativ rez-
gést  kdzdmbdsit az  energiapramisom.
Magamat egy fehér gémbben helyeztem el, ami
védelmet nydijtott a személyem elleni és a sze-
mélyembdl aradd minden negativ érzés ellen.

A vizsga nagyon z(r6s korlimeények kdzott
kezd6dott. A vizsgaztatok kiabaltak, mindenki
ideges volt, csak én Ultem nyugodtan, és var-
tam, hogy sorra kertliek. Erdekes vizsga alakult
ki, mert a korabban kiallhatatlan tanarok telie-
sen baratsagosak és segitékészek voltak.
Egyedul nekem sikerllt aznap ezen a tanszé-
ken a vizsga.

Azéta 3 év telt el. A juniusban lezarult félévet
4,66-0s atlaggal zartam!

Természetesen villamolvasassal és agykont-
rollal. Minden vizsgara felkészulok, és nem csak
tanulassal, hanem lelkileg is. Senki sem érti,
hogyan tudok teliesen nyugodtam bemenni a
vizsgara, arrdl mar nem is beszélve, hogy
hogyan lehet alig két hét alatt 6 vizsgat teljesite-
ni. Egy vizsgara éltalaban egy napom van, job-
bik esetben kettd, de volt olyan, amikor csak
egy éjszakam volt.

KUlféldén voltunk nyaralni. Autéban toltot-
tink 17¢6rét. Amikor megérkeztlink a varoska-
ba, tudatosult benntink, hogy olyan sz(ik utca-
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kon kell mennuink, hogy azon lehetetlen vissza-
tolatni, tehat csak elbre. Két autd nem feért el
egymas mellett. A nehézséget tovabb fokozta,
hogy nagyon meredek utcak voltak.
Erdeklédtiink, hogy merre kell menni, de min-
den eldgazasnal nem élhattunk meg, mert
szinte 50 méterenként elagazott az utca.
Amikor csak valasztani kellett, valasztottunk,
rabiztuk a ,véletlenre”, és mentlnk, mignem a
szalloda elétt alitunk meg.

Masnap reggel autoval probaltunk kijutni a
szlik kis utcak csapddjabdl, de alig tudtunk
lejutni, mert a szembejoévd autdk miatt mas
Utvonalon kellett lejutnunk. Este megérkezé-
slinkkor szintén centizgettiink az autoval,
nehogy kart okozzunk benne, vagy masok
autdjaban. Teliesen leizzadtunk, mire megér-
keztlink a parkoléba.

Ekkor jutott szembe az agykontroll.
Megkértem a csalad tagjait, hogy koncentralja-
nak arra, hogy senki sem jon velink szembe,
és nincs semmilyen akadaly az Uton, amig le-
vagy folérink. gy tettink a kdvetkezd 13
napon minden reggel és minden este, minden
alkalommal, és soha tébbet nem jottek szem-
be vellink és nem volt semmilyen akadaly!

Kiss Tamas (Fekete Zsuzsanna
gyerekoktaté tanitvanya)

Sziléként vettem részt a gyerektanfolyamo-
don. Mér a tanfolyam elsé napjan észrevettem,
iletve elészor csak éreztem. .. va-la-mit. Hogy
mit? Ereztem, hogy nagyon ,j6 a bérdmben
lenni”, ha érted mire gondolok. Ezt pedig nem-
csak a jotékony citromfl teanak tulajdonitom,
hanem annak a nagyon hangulatos, kellemes
légkdrmek, amit teremteni tudsz. Es ez maga-
ban is nagy sz6 szerintem, de én mégis inkabb
azért irok, mert a kislanyommal vald érzés,
kapcsolat az, ami ilyen rovid idd alatt pozitiv
iranyba valtozott. Es csak most ddbbenek ra,
hogy évek ota erre varok! Azaz, csak vartam.
Most mar teszek is érte! Elképzelem, s az
Osszes érzékszervemmel érzem! ,Latom, hisz
elhiszem.” Mit is? Koénnyed, meleg, puha

HATTYUHAZ
(Bp., . ker., Hattyd u. 14., a Széna térnél)
Nyitva: hétkdznap 10 és 17 6ra kozott.

Jkapocs”, vagy inkabb ,nagyon finom, j6sa-
gos-belebljos burok” van ketténk kortl. Ami
nagy biztonsagot ad mindketténknek.
Gondolom ez a legtébb anyuka szamara nem
Uj érzés, a legtdbben tudjak, hogy ezen mit
értek, én is fel tudom idézni, és emiékszem is
ra Laura kisgyermekkorabdl, de leginkabb a
babakordbdl... De méra méar elmult. Es hiszti-
zett. Es dilhdngdtt. Es érjengott. Es volt, hogy
5 percig, volt, hogy akar fél oréig is tartottak
ezek a berdgzilt szokasok. A napi veszekedé-
sek, a slrl ,nem”-ek, amik nem is mindig
veszekedések, inkabb... dllandodsult ellendlla-
sok. Hogy is fogalmazzam érthetéen? A
feszlltség, a megterheld vibralés, ,a napi rossz
érzések”, hogy mar megint, és Ujra..
TOROLD-TOROLD!) Tehét, igy taldn kony-
nyebb elképzelned, hogy milyen gondolatokkal
érkeztem az els® napra. Aztan a masodikra. Az
utébbi idében rengeteg szoévaltas volt kdztlink,
szinte nem volt olyan ,dolog”, amiben egyetér-
tettlnk volna, illetve slrln vesztesnek
(TOROLD-TOROLD)) éreztilk magunkat. Ez
mindketténket ingerlékennyé tett, s persze
ebbdl kdnnyen vezetett az Ut a ,nem”-ekhez, a
sértédésekhez. A meg-nem-értettség érzésé-
hez. Es persze, hogy nem tart &rokkeé, de ami-
kor ,beskatulyazol” egy bizonyos dolgot/gon-
dolatot, az szokassa valik... Ezért is annyira
meglepd, hogy ELMULT, NEM FAJ, de minden-
esetre megvaltozott ez a viselkedés.
Gondolom mindketténk részérdl. Olyan, mint-
ha teliesen egy hullamhosszon lennénk!
Széval MA MAR HISZEM, hogy fontos az
agyunkat kontrollaini, magunk miatt fontos
kiprobalni, TENYLEG MUKODIK!!! Pedig én
,Csak” a gyermekagykontroll-tanfolyamon vet-
tem részt! Az Uzenetklldésemrdl hamar kide-
rllt, hogy célba ért, ugyhogy mostantél alkal-
mazom! Kiprébaltam a fajdalomkontrollt is, mar
egyre jobban van a jobb vallam. Mindenkinek
csak javasolni tudom! Sajatitsa el, amilyen,
hamar csak tudjal
Varga Dia gyerekoktatonak irt,
sziil6i levélbal

Tel.: 488-0118 vagy 20/969-0059

Postacim: Agykontroll, 1389 Budapest, Pf. 115
Agykontroll-nagykereskedés: 20/969-0059. Cim: Budapest, VIII.
ker., Fiumei 0t 4. Latogathato: hétfGt6l-péntekig, 9-161 19 ordig.
Termékeink megtekinthet6k a www.agykontroll.hu honlapon.

Dr. Domjan Laszl6 budapesti tanfolyamaira, a felnéitteknek rendezett
tovabbképz6 tanfolyamokra és a havi, agykontrollos taldlkoz6kra jegyek

a Hattyiihazban és a Szebh Eletért Kbzpontban kaphatok.
Domijan Gabor tanfolyamai irdnt szerddn és pénteken 9-t6l 12-ig, a

227-6106-0s telefonszamon lehet érdekl@dni. Budapesti tanfolyamai-

ra jegyet vésarolni a Hattyiihazban és a Szebb Eletért

Kdzponthan, illetve esetenként a helyszinen is (érdekldni a megadott

telefonszdmokon) lehet, vidéki tanfolyamaira a helyszinen.

www.szebbeletert.hu

Amidta csak az eszemet tudom, szinté-
vesztd voltam. Egyik szint sem ugy lattam
ahogyan kéne, és amilyen valdjaban. (A
szUrkét kéknek, a zoldet szlrkének, a lilat
pirosnak.) Es az iskolaban a zéld szin tab-
lan is csak a fehér kréta nyomat lattam.
Amikor megismertem az agykontrolloktato-
mat, még nem gondoltam, hogy ilyen
képességekre teszek szert. Az elmetlkre-
technika segitségével visszanyertem szinla-
tdsomat, és minden szint tdkéletesen latok
a természetben, a tablan, az anyagokon és
mindenutt! A fekete keretes tukorben feke-
te-fehérben képzeltem el magamat, a
fehérkeretes tlukorben azonban képzelet-
ben mar teljesen szines voltam.

Es ezt a fehér keretes tlikrét minden-
nap elképzeltem magam el6tt, ahanyszor
csak tudtam. Harom hoénap utan minden
szint tisztan lattam! Remélem, sikertorté-
netem mindenki szamara bebizonyitja,
hogy ezek a technikék csodalatosak, és
tényleg mikodnek.

Petra (B6di Andrea gyerekoktaté
tanitvanya)

(Megjegyzés: ez a siker orvosilag fantaszti-
kus, mert a tudomany mai allasa szerint a
szinvaksdg ,gyodgyithatatlan”.  Domjan
Laszlo)

HIREK
Egyéni és parterapia, relaxacié, alom-
elemzés, valamint Par-art: a szexualis
oromszerzés miivészete. Paros és cso-
portos foglalkozasok Miklosfalvi Maria pszi-
chologussal. Tel.: 30/644-6689.

Dr. Paradi Jézsef, agykontrolltanfolyamot
végzett pszichiater, egyéni pszichoterapi-
at, reinkarnacios foglalkozast és alom-
értelmezést vallal. Jelentkezés: para-
di@drparadi.t-online.hu vagy 30/951-
6160 vagy 311-4597.

AGYKONTROLL

SZEBB ELETERT KOZPONT

(Bp., VIII. ker., Fiumei (it 4., A Keleti pu. kézelében)
Nyitva: hétkoznap 9 és 19 ora,
szombaton 9 és 15 ¢ra kozott.
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